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Blutzucker-Monitoringsystem

Die Blutzucker-Selbstmessung ist ein fester Bestandteil der Diabetes-Versorgung,
aber die Machbarkeit scheitert haufig an den hohen Kosten der Messungen. Wir
von ACON haben uns zum Ziel gesetzt, hochwertiges Blutzucker-Monitoring zu
einem Preis anzubieten, der es Ihnen erlaubt, lhren Blutzuckerspiegel so haufig
wie notig zu messen. Gemeinsam kdnnen wir Ihre Diabetes-Erkrankung besser
unter Kontrolle halten und Ihnen ein langeres und besseres Leben erméglichen.
Herzlich willkommen und vielen Dank, dass Sie sich fiir das On Call® Extra
Blutzucker-Monitoringsystem entschieden haben, das lhnen in kurzen, einfachen
Schritten genaue Blutzuckerwerte liefert.

Prazise Ergebnisse erzielen Sie mit lnrem On Cal® Extra Blutzucker-Monitoringsystem,

wenn Sie folgende Punkte beachten:

e Lesen Sie vor der Benutzung die Gebrauchsanleitung.

e Verwenden Sie das On Call® Extra Blutzucker-Messgerat nur mit On call®
Extra Blutzucker-Teststreifen.

e Nur zum in-vitro-diagnostischen Gebrauch. Ihr Blutzucker-Monitoringsystem
darf nur auRerhalb des Kérpers verwendet werden. Es dient der Uberwachung
der Wirksamkeit |hrer Diabetes-Therapie. Das Geréat darf nicht zur Diagnose
von Diabetes verwendet werden.

e Zur Selbstmessung und zum professionellen Gebrauch.

e Verwenden Sie zur Messung mit den On Call® Extra Blutzucker-Messstreifen
und dem On Call® Extra Gert nur Vollblutproben.

e Bei der Selbstmessung besprechen Sie sich bitte stets mit lhrem Arzt oder
Diabetes-Berater/in, bevor Sie lhre Medikation, Erndhrung oder Sportgewohnheiten
umstellen.

e Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

e Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig auf und werfen Sie sie nicht
weg.

Wenn Sie die Instruktionen in dieser Gebrauchsanleitung befolgen, hilft Ihnen das

On Call® Extra Blutzucker-Monitoringsystem dabei, |hre Blutzuckerwerte zu

Uberwachen und Ihre Diabetes-Erkrankung besser unter Kontrolle zu halten.
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Bitte lesen Sie vor der Messung die Anweisung genau durch, um die Bestandteile
lhres On Call® Extra Blutzucker-Monitoringsystems kennenzulernen. Je nachdem,
welches On Call® Extra Produkt Sie erworben haben, missen Sie eventuell noch
Komponenten hinzukaufen. Bitte priifen Sie die Angaben zum Lieferumfang auf
der Umverpackung, damit Sie wissen, welche Bestandteile darin enthalten sind.
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Systembestandteile

1.
2.

10.

Blutzucker-Messgerat: Liest die Teststreifen ab und zeigt den Blutzuckerwert an.

Teststreifen: Streifen mit einem chemischen Reagenziensystem, das in
Kombination mit dem Messgerat die Glukosekonzentration im Blut ermittelt
werden kann.

Stechhilfe: Fur die Probennahme aus Fingerspitze, Handflache (an der
Daumenwurzel) oder Unterarm mittels steriler Lanzetten. Die gelieferte
Stechhilfe ist tiefenverstellbar, um die Unannehmlichkeit des Einstichs gering
zu halten. Die Stechhilfe kann die gebrauchten Lanzetten auswerfen.

Transparente Kappe: Sie wird in Kombination mit der Stechhilfe und der
sterilen Lanzette zur Probennahme aus Unterarm oder Handflache verwendet.

Sterile Lanzetten zur Probennahme in Kombination mit der Stechhilfe. Fir jede
Probennahme wird eine neue sterile Lanzette in die Stechhilfe eingesetzt und
nach Gebrauch entsorgt.

Kontrolllssung zur Uberpriifung der korrekten Funktion des Blutzucker
-Monitoringsystems (Abgleich von Teststreifen und Messgerat anhand der
vorkalibrierten Kontrollldsung). Kontrollldsung 1 ist in den meisten Situationen
ausreichend. Kontrollldsung 0 und Kontrolllésung 2 werden benétigt, wenn Sie
eine Messung der Stufe 0 oder 2 durchfiihren moéchten. Die 3 Stufen
umfassende Kontrollldsung (CTRL 0, CTRL 1 und CTRL 2) wird separat
angeboten (On Calf® Extra Glukose-Kontrolllésungen).

Tragetasche: Sie erleichtert die Mithahme des Systems fir die
Blutzuckermessung unterwegs.

Gebrauchsanleitung: Hier finden Sie detaillierte Anweisungen fir die
Verwendung |hres Blutzucker-Monitoringsystems.

Kurzanleitung: Sie gibt lIhnen einen kurzen Uberblick tber Ihr Blutzucker
-Monitoringsystem und das Messverfahren. Praktische Orientierungshilfe zum
Mitnehmen in der Tragetasche!

Garantieschein: Bitte ausfiillen und bei lhrer Verkaufsstelle abgeben, um die
5-Jahres-Garantie zu gewahrleisten.



On Call® Extra Blutzucker-Messgerat

Das Gerat liest den Teststreifen ab und zeigt den Blutzuckerwert an. Die
nachstehenden Diagramme helfen lhnen, sich mit den Details lhres Messgeréts
vertraut zu machen.

Teststreifen-
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LCD-Display: Das Display zeigt die Messwerte an und fihrt Sie durch den
Messvorgang.

<«-Taste: Dient dem Aufrufen friiherer Testergebnisse aus dem Speicher und zur
Durchfiihrung verschiedener anderer Menlauswahlfunktionen.

» -Taste: Dient der Auswahl der Geréateeinstellungen und zur Durchfiihrung
verschiedener anderer Mentauswahlfunktionen.

Teststreifenaufnahme: Hier wird der Teststreifen fiir die Messung eingefihrt.
Auswurftaste: Schieben Sie die Auswurftaste nach vorn, um den gebrauchten
Teststreifen vom Gerat auswerfen zu lassen.

Hinweis: Bei der Entsorgung von Blutproben und Materialien ist Sorgfalt
angeraten; behandeln Sie alle Blutproben als potenziell infektidses Material. Bitte
befolgen Sie bezliglich der Entsorgung die Anweisungen lhres Arztes oder
Ihres/lhrer Diabetesberaters/-beraterin.

Batteriedeckel: Nehmen Sie den Deckel ab und setzen Sie eine minzférmige CR
2032-Knopfzellenbatterie in das Batteriefach ein.

Dateniibertragungsanschluss: Uber diesen Anschluss kénnen Sie mit Hilfe eines
optionalen DatenUbertragungskabels Daten auf einen Computer Ubertragen, um die
im Messgerat gespeicherten Daten einzusehen, auszuwerten und auszudrucken. Das
Datenubertragungskabel wird als optionales Zubehér separat angeboten.



Geriatedisplay
Monat Tag Stunden  Minuten

| | | |
] 1 1 ]

] DAY . AM
lB’EEAVGBB-E PM
Messwert- N W W% # -— Rautezeichen (#)

bereich ™| ‘ ‘ @ +4— Mess-Erinnerung
@ +4— ,,Vor dem Essen”

Blutstropfen/ _ »
A "I o"dY < — ,Nach dem Essen

Teststreifen

Kontrolllésung __DE ' +— Batteriesymbol
MEM mmol/L mg/dL {— MaReinheit
Ketone? Hypo Hyper {— , Hyper’- Symbol

| |
Speicher Ketone ,Hypo”-Symbol

Batteriesymbol: Weist Sie darauf hin, die Batterie zu wechseln.

Symbol Blutstropfen/Teststreifen: Vor Aufbringen des Blutstropfens muss dieses
Symbol erscheinen. Die beiden Symbole erscheinen gleichzeitig.

Rautezeichen (#): Erscheint mit dem Messwert der Kontrollldsung oder wenn Sie
ein Ergebnis als ungiltig markieren, um es von der Berechnung des
Durchschnittswertes auszuschlief3en.

Symbol Kontrolllésung: Markiert einen Kontroll-Messwert. Wenn dieses Symbol
erscheint, wird auch das Rautezeichen (#) angezeigt.

Messwertbereich: Zeigt den Messwert an.

Symbol Mess-Erinnerung: Erinnert Sie daran, lhren Blutzucker zu messen.
Symbol ,,Vor dem Essen”: Markiert Messergebnisse von vor dem Essen.
Symbol ,,Nach dem Essen*: Markiert Messergebnisse von nach dem Essen.
MaReinheit: Ihr Gerat zeigt nur eine MaReinheit an; sie lasst sich nicht verstellen.
»Hyper”-Hinweis: Zeigt an, dass der Blutzuckerwert Uber dem eingestellten
Zielwert liegt (= Hyperglykamie oder ,Uberzuckerung*).

»Hypo”-Hinweis: Zeigt an, dass der Blutzuckerwert unter dem eingestellten
Zielwert liegt (= Hypoglykamie oder ,Unterzuckerung®).

Ketone: Zeigt an, dass der Blutzuckerwert iber 16,7 mmol/l (300 mg/dl) liegt. Dies
bedeutet nur, dass ein Ketontest empfohlen wird. Besprechen Sie diese Frage mit
Ihrem Arzt oder Diabetesberater/in.

Hinweis: Dieses Symbol bedeutet nicht, dass Ketone festgestellt wurden, sondern
lediglich, dass ein Ketontest empfohlen wird.

MEM: Zeigt an, dass es sich um einen Messwert aus dem Speicher handelt.



Verwendung des Messgeréts - Sicherheitshinweise

Vor Aufbringen der Probe muss das Symbol ,Blutstropfen/Teststreifen” erscheinen.

Je nach Zielland ist das Gerat ist auf die Blutzucker-Mafeinheit (mmol/l) oder
Milligramm pro Deziliter (mg/dl) voreingestellt. Dies lasst sich nicht verandern.

Nach zweiminitiger Inaktivitat schaltet das Gerat automatisch ab.

Schitzen Sie das Gerat vor dem Eindringen von Wasser und sonstigen
Flussigkeiten.

Halten Sie die Teststreifenaufnahme stets sauber.

Bewahren Sie das Messgerat trocken auf und schiitzen Sie es vor extremen
Temperaturen und Feuchtigkeit. Lassen Sie es nicht im Auto liegen.

Das Gerat nicht fallen- oder nass werden lassen. Passiert dies doch, priifen
Sie das Gerat, indem Sie eine Qualitatskontrollmessung durchfiihren, siehe
Instruktionen auf Seite 17.

Bauen Sie das Gerat nicht auseinander, da dies zum Garantieverlust fiihrt.

Naheres zur Reinigung lhres Gerats entnehmen Sie bitte dem Abschnitt Die
Pflege Ihres Monitoringsystems auf Seite 36.

Bewahren Sie das Gerat und alle Systembestandteile auRerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Hinweis: Bitte befolgen Sie bei der Entsorgung des Gerats und der gebrauchten
Batterien die ortlichen Vorschriften.

Sicherheitshinweise fiir alle Blutzucker-Messsysteme beziiglich der
elektromagnetischen Vertréaglichkeit (EMV):

1.

Dieses Gerat wurde gemaft IEC 61000-4-2 auf Immunitdt gegen
elektrostatische Entladung getestet. Dennoch kann es bei Gebrauch dieses
Gerats in trockener Umgebung zu schadigenden statischen Entladungen
kommen, die zu fehlerhaften Ergebnissen fihren kénnen. Dies trifft besonders
in der Nahe synthetischer Materialien zu (Kleidung oder Teppiche aus
Synthetikfasern 0.a.).

Dieses Gerat erfiillt die Emissions- und Immunitatsanforderungen geman
EN61326-1 und EN61326-2-6. Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe
starker elektromagnetischer Strahlungsquellen, da diese die Funktion des
Messgerats beeintrachtigen kénnen.

Vor der Verwendung dieses Gerats zu professionellen Zwecken sollte das
elektromagnetische Umfeld geprift werden.
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On Call® Extra Blutzucker-Teststreifen

Die diinnen On Call® Extra Teststreifen verfiigen (iber ein chemisches
Reagenziensystem und werden in Kombination mit dem On Call® Extra
Blutzuckermessgerat verwendet. Diese beiden Komponenten zusammen
ermdglichen die Messung der Glukosekonzentration in Vollblut. Das Blut wird mit
dem Ende des Teststreifens aufgenommen und von dort aus automatisch in die
Reaktionszelle absorbiert, wo die Reaktion stattfindet. Wahrend der Reaktion
bildet sich voriibergehend elektrischer Strom, der vom Gerat gemessen wird. Das
Ergebnis wird im Display des Blutzuckermessgerats angezeigt. Das Gerat ist so
kalibriert, dass es plasmaaquivalente Messwerte anzeigt.

Probenspitze
Hier Blut oder Kontrolllésung aufbringen.

I— (L1] On-Call Extra »

N Tl Cuvbon N

Priiffenster Kontaktstreifen
Zeigt an, ob ausreichend Probe Dieses Ende des Teststreifens bis zum
aufgebracht wurde. Anschlag in das Gerat einflihren.

WICHTIG: Bringen Sie die Probe nur an der Probenspitze des Teststreifens auf.
Kein Blut oder Kontrollldsung am oberen Ende des Teststreifens aufbringen, da
dies zu fehlerhaften Messwerten flihren kann.

richtig falsch

Benetzen Sie mit dem Blutstropfen die Probenspitze des Teststreifens, bis das
Priffenster ganz gefiillt ist. Das Gerét startet dann den Countdown. Ist dies nach
dem Aufbringen des Blutes nicht der Fall, kdnnen Sie innerhalb von 3 Sekunden
einen zweiten Blutstropfen aufbringen. Fillt sich das Priiffenster nicht, aber der
Countdown beginnt, so fligen Sie dem Teststreifen kein weiteres Blut hinzu, da Sie
sonst eventuell eine E-5-Meldung oder ein fehlerhaftes Messergebnis erhalten.
Wenn der Countdown beginnt, das Priffenster sich aber nicht fillt, verwerfen Sie
bitte den Teststreifen und wiederholen die Messung mit einem neuen Teststreifen.
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richtig

Lagerung und Gebrauchshinweise

Bitte beachten Sie die nachstehenden Hinweise zu Lagerung und Gebrauch:

Lagern Sie die Teststreifen kihl und trocken bei 2-30 °C (36-86 °F) und
schitzen Sie sie vor Warme und direkter Sonneneinstrahlung.

Nicht im Kihlschrank lagern oder einfrieren.
Nicht in feuchter Umgebung (wie etwa im Badezimmer) lagern.

Gerat, Teststreifen und Kontrolllésung nicht in der Nahe von Bleichmitteln oder
von Reinigern lagern, die Bleichmittel enthalten.

Teststreifen unmittelbar nach der Entnahme aus dem Réhrchen benutzen.

Wiederholtes Einflihren und Entnehmen des Teststreifens in das Gerat kann
zu fehlerhaften Messergebnissen fiihren.

Teststreifen nicht nach dem auf dem Etikett aufgedruckten Verfallsdatum
benutzen, da dies zu fehlerhaften Ergebnissen fiihren kann.

Hinweis: Das Verfallsdatum ist im Format ,Jahr-Monat* angegeben. Beispiel:
,2014-01" bedeutet Januar 2014.

Besondere Instruktionen fiir Teststreifen im Réhrchen

Die Teststreifen mussen gut verschlossen im Originalrdhrchen gelagert werden,
um ihre Funktionsfahigkeit zu bewahren.

Die Teststreifen nicht in ein neues Rohrchen oder einen anderen Behalter
Uberflhren.

Das Rohrchen sofort nach Entnahme eines Teststreifens wieder fest verschlieRen.

Ein neues Réhrchen mit Teststreifen darf ab dem ersten Offnen 6 Monate benutzt
werden. Notieren Sie daher das Datum des ersten Offnens auf dem
Réhrchenetikett und entsorgen Sie das Réhrchen 6 Monate nach dem ersten
Offnen. Die Verwendung nach diesem Verfallsdaum kann zu fehlerhaften
Messwerten fiihren.



Besondere Instruktionen fiir Teststreifen im Folienbeutel

« Offnen Sie den Beutel vorsichtig entlang der Abrisskante. Vermeiden Sie jede
Beschadigung oder Verbiegen der Teststreifen.

e Verwenden Sie den Teststreifen sofort nach der Entnahme aus dem Beutel.
Sicherheitshinweise zu den Teststreifen

e Zum in-vitro-diagnostischen Gebrauch. Die Teststreifen durfen nur auRerhalb
des Korpers und zu Messzwecken verwendet werden.

e Verwenden Sie keine Teststreifen, die eingerissen, verbogen oder in sonstiger
Weise beschadigt sind. Teststreifen nicht wiederverwenden.

e Lagern Sie das Roéhrchen oder den Folienbeutel mit den Teststreifen
auBerhalb der Reichweite von Kindern oder Tieren.

e Bevor Sie aufgrund Ihrer gemessenen Blutzuckerwerte Anderungen an Ihrem
Therapieplan vornehmen, besprechen Sie dies bitte mit lhrem Arzt oder
Diabetes-Berater/in.

Weitere Angaben finden Sie in der Gebrauchsinformation zu den Teststreifen.
On Call® Extra Glukose-Kontrolllésung

Die On Call® Extra Kontrollldsung enthalt eine bekannte Glukose-Konzentration.

Die Lésung wird zur Uberpriifung der ordnungsgemaRen Funktion der On call®

Extra Teststreifen und des On Cal® Extra Blutzuckermessgerats sowie der

korrekten Durchfiihrung der Messung verwendet. RegelmaRige

Qualitatskontrollmessungen sind wichtig, damit Sie immer sicher sein kdnnen,

korrekte Ergebnisse zu erhalten.

Die Qualitatskontrolle sollten Sie in nachstehenden Situationen durchflihren:

e Vor der ersten Benutzung lhres Blutzuckermessgerats, um sich mit dem Gerat
und seiner Bedienung vertraut zu machen.

e Vor Verwendung einer neuen Packung Teststreifen.

e Wenn Sie vermuten, dass das Gerat oder die Teststreifen nicht,
ordnungsgeman funktionieren.

e Wenn Sie vermuten, dass die Messergebnisse falsch sind oder
wenn die Messergebnisse nicht mit lhrem Befinden
Ubereinstimmen.

e Wenn Sie vermuten, dass das Blutzuckermessgerat defekt ist.
e Nach der Reinigung des Blutzuckermessgerates.
e Mindestens einmal pro Woche.

Instruktionen zur Durchfiihrung der Qualitétskontrolimessungen finden Sie auf
Seite 17.
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Lagerung und Gebrauchshinweise

Bitte beachten Sie folgende Punkte bezliglich Lagerung und Handhabung:

Lagern Sie die Kontrollldsung bei Zimmertemperatur 2-30 °C (36-86 °F).
Kontrolllésung nicht im Kihlschrank lagern oder einfrieren.

Verwenden Sie die Kontrollldsung nicht kalt; sie muss vor Gebrauch
Zimmertemperatur erreichen.

Die ungeodffnete Losung ist bis zu dem auf der Flasche angegebenen
Verfallsdatum verwendbar.

Hinweis: Alle Verfallsdaten sind im Format ,Jahr- Monat” angegeben. Beispiel:
2014-01 bedeutet Januar 2014.

Verwenden Sie die Kontrollldsung nicht langer als 6 Monate ab dem ersten
Offnen, da sie dann verfillt. Vermerken Sie daher das Datum des ersten
Offnens und des entsprechenden Verfalltags auf dem Etikett der Flasche.

Sicherheitshinweise zur Kontrolllésung

Nur zum Gebrauch als in-vitro-Diagnostikum. Nur auRerhalb des Korpers
verwenden, nicht verschlucken und nicht injizieren.

Vor Gebrauch gut schiitteln.

Akurate Ergebnisse werden nur dann erzielt, wenn die Kontrolllésungen bei
einer Temperatur zwischen 10 und 40° C (50-104 °F) verwendet werden.

Die auf dem Teststreifen-Rohrchen oder der Folienverpackung angegebenen
Kontrollbereiche sind keine empfohlenen Bereiche fiir Ihren Blutzuckerspiegel.
Bitte besprechen Sie lhre individuellen Blutzucker-Zielwerte mit Ihrem Arzt
oder lhrer Diabetes-Beratung.

Berlihren Sie mit dem Ende des Teststreifens nicht die Flasche mit der
Kontrolllésung, da dies zur Verunreinigung der der Kontrolllésung fiihren kann.

Verwenden Sie stets dieselbe Marke der Kontrollldsung wie in Ihrem Kitumfang
enthalten.

Weitere Hinweise finden Sie in der Gebrauchsinformation zur Kontrolllésung.
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Batteriewechsel

Eventuell ist die Batterie noch nicht in das Gerat eingesetzt. Es wird eine
munzférmige CR 2032 3,0V Knopfzelle bendtigt. Die Batterie befindet sich in der
Tragetasche des Gerats und wird wie folgt eingesetzt:

1. Drehen Sie das Gerat um und schieben Sie den Deckel des Batteriefachs in
Pfeilrichtung, um ihn zu 6ffnen.

2. Setzen Sie eine neue, minzenférmige CR 2032 3,0 V Knopfzelle ein und
achten Sie darauf, dass die Plus-Seite (+) nach oben zeigt.

3. SchlieRen Sie den Deckel des Batteriefachs und achten Sie darauf, dass er
einrastet.



Vor Inbetriebnahme des Gerits

Vor der Inbetriebnahme des Geréts sind einige Einstellungen vorzunehmen, wie
nachstehend beschrieben:

1.

Setup-Modus: Bei ausgeschaltetem Gerat sowie im ,Memory* (Speicher)-
oder ,Average“ (Durchschnittswert)-Modus driicken und halten Sie bitte 2
Sekunden lang die »-Taste, um in den Setup-Modus zu gelangen. Beim
ersten Einschalten geht das Gerat ohnehin in den Setup-Modus.

Uhr: Wahlen Sie fir die Uhrzeit das 12-Stunden- oder 24-Stunden-Format:
Driicken Sie die «-Taste zum Hin- und Herschalten zwischen den beiden
Einstellungen. Driicken Sie dann zum Speichern die »-Taste. Danach kénnen
Sie Jahr, Monat und Datum einstellen.

Hinweis: Nach dem Batteriewechsel muss die Uhr neu eingestellt werden.

ODER

Datum: Das Jahr wird ganz oben im Display angezeigt. Driicken Sie die
«-Taste, um die Zahl zu erhéhen. Nach der Auswahl des richtigen Jahres
driicken Sie zum Speichern die »-Taste und stellen dann den Monat ein.
Driicken Sie die «-Taste, bis der richtige Monat erscheint. Dann driicken Sie
zum Speichern die »-Taste und stellen dann das Datum ein: Driicken Sie die
«-Taste, bis das richtige Datum erscheint. Dann drlicken Sie zum Speichern
die »-Taste und stellen danach die Uhrzeit ein.

Jahr Monat
et i2-

Datum

i2-13

PAIE]

4. Uhrzeit: Die Stunden werden oben im Display angezeigt und mit der «-Taste

verstellt, bis die richtige Stunde erscheint. Driicken Sie zum Speichern die
12



»-Taste und stellen dann die Minuten ein. Driicken Sie die «-Taste, bis die
richtige Minute erscheint. Driicken Sie zum Speichern die »-Taste und fahren
Sie dann mit der Einstellung des richtigen Mahlzeiten-Symbols fort.

Stunde Stunde
i2-13 04 om ie-13 b
ODER
Minute Minute
i2-13 M idem ie-13 bl
ODER

5. Mahlzeiten-Einstellung: Bei Lieferung ist die Mahlzeiten-Einstellung

ausgeschaltet. Sie konnen sie auf Wunsch einschalten. Im groRen Mittelfeld
des Displays erscheint ,On” (EIN) oder ,Off” (AUS). Die Symbole ,Vor dem
Essen und ,Nach dem Essen” werden wie folgt gleichzeitig angezeigt:

-
n -

e
AR (&)

Driicken Sie die «-Taste, um zwischen der ,On”- und ,Off"-Einstellung fir die
Mahlzeiten-Einstellung hin- und herzuschalten. Driicken Sie zur Bestatigung
lhrer Auswahl die »-Taste.

Audio-Funktion: Bei Lieferung ist die Audio-Funktion eingeschaltet. Das
Gerat gibt beim Einschalten, nach der Probenerkennung und bei fertiger
Messung einen Piepton ab. Drei kurze Téne sind zu héren, wenn ein Fehler
aufgetreten ist. Lesen Sie die Fehlernummer im Display ab, um nachzupriifen,
welche Art von Fehler aufgetreten ist.
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Driicken Sie die «-Taste, um zwischen der ,On”"- und ,Off"-Einstellung fiir die
Audio-Funktion hin- und herzuschalten. Dricken Sie zur Bestatigung Ihrer
Auswahl die »-Taste.

Keton-Hinweis: Bei Lieferung ist diese Funktion ausgeschaltet. Driicken Sie
die <«-Taste, um zwischen der ,On”- und ,Off-Einstellung fir die
Keton-Hinweisfunktion hin- und herzuschalten. Driicken Sie zur Bestatigung
lhrer Auswahl die P-Taste. Bei eingeschalteter Keton-Hinweisfunktion

erscheint folgende Anzeige mit dem Hinweis ,Ketone?”, wenn das
Messergebnis hoher ist als 16,7 mmol/l (300 mg/dl):
i2-13 b i2-13 -

ODER

mg/dL
Ketone? y

,Hyper“ (Hyperglycimie bzw. Uberzuckerung)-Hinweis: Bei Lieferung
ist die ,Hyper‘-Hinweisfunktion ausgeschaltet. Drlicken Sie die Pfeil «-Taste,
um zwischen der ,0On’- (EIN) und ,Off" (AUS)-Einstellung fir die
Hyper“(Uberzuckerung) -Hinweisfunktion hin- und herzuschalten. Driicken Sie
zur Bestatigung lhrer Auswahl die Pfeil P»-Taste. Bei ausgeschalteter
~Hyper“-Hinweisfunktion gelangen Sie Uber die Pfeil »-Taste zur nachsten
Einstellung der ,Hypo“- (Hypoglycamie bzw.Unterzuckerung) Hinweisfunktion.
Bei eingeschalteter ,Hyper‘-Hinweisfunktion gelangen Sie Uber die Pfeil
»-Taste zur nachsten Stufeneinstellung der ,Hyper“-Hinweisfunktion. Bei der
,Hyper’-Stufeneinstellung driicken Sie die <«-Taste, um die ,Hyper’-Stufe
anzupassen. Dricken Sie die W»-Taste, um zur Einstellung der
,Hypo“-Hinweisfunktion zu gelangen.
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Hinweis: Das Gerat lasst Hyperglykamie (Uberzuckerungs)-Stufen ab einem
Minimalwert von 6,7 mmol/l (120 mg/dl) und héher zu. Die Hyperglykamie
(Uberzuckerungs)-Stufe muss Uber der Hypoglykamie
(Unterzuckerungs)-Stufe liegen. Bitte besprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Diabetesberater/in, welches lhre Hyperglykamie-Stufe ist.

»Hypo“-Hinweis: Bei Lieferung ist die ,Hypo“-Hinweisfunktion ausgeschaltet.
Driicken Sie die «-Taste, um zwischen der ,On”- und ,Off"-Einstellung des
,Hypo”-Hinweisfunktion hin- und herzuschalten. Driicken Sie zur Bestatigung
lhrer Auswahl die P»-Taste. Bei ausgeschalteter ,Hypo“-Hinweisfunktion
gelangen Sie Uber die »-Taste zur Einstellung fiir die Mess-Erinnerung. Bei
eingeschalteter ,Hypo“-Hinweisfunktion gelangen Sie Uber die »-Taste zur
Einstellung fiir die ,Hypo“-Hinweisfunktion. Driicken Sie bei der Einstellung der
,Hypo“-Hinweisfunktion die «-Taste zur Anpassung der ,Hypo’-Stufe. Dann
driicken Sie die »--Taste, um zur Einstellung fiir die Mess-Erinnerung zu gelangen.

ODER

mmol/L
Hypo Hypo

mg/dL

Hinweis: Das Gerat lasst Hypoglykdmie (Unterzuckerungs)-Stufen ab einem
Maximalwert 5,6 mmol/l (100 mg/dl) und niedriger zu. Die Hypoglykamie
(Unterzuckerungs)-Stufe muss unter der Hyperglykémie (Uberzuckerungs)-Stufe
liegen. Bitte besprechen Sie mit Ihrem Arzt/Diabetesberater/in, welches Ihre
Hypoglykamie-Stufe ist.

Mess-Erinnerung: Die Mess-Erinnerung ist eine niitzliche Funktion, damit Sie
die Blutzuckermessung nicht vergessen. Sie konnen 1 bis 5 Mess-Erinnerungen
pro Tag einstellen. Bei Lieferung ist diese Funktion ausgeschaltet. Sie miissen

Sie einschalten, um diese Funktion nutzen zu kdnnen.
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e Driicken Sie zum Ein- und Ausschalten (,On” und ,Off") der ersten
Mess-Erinnerung die <«-Taste und bestatigen Sie lhre Auswahl mit der
»-Taste. Bei ausgeschalteter Mess-Erinnerung gelangen Sie Uber die
»-Taste zur Einstellung der zweiten Mess-Erinnerung. Bei eingeschalteter
Mess-Erinnerung gelangen Sie Uber die »-Taste zur Uhrzeit-Einstellung
fur die erste Mess-Erinnerung. Driicken Sie die <«-Taste zur
minutenweisen Anpassung der Uhrzeit fir die erste Mess-Erinnerung.
Driicken Sie die P-Taste zur Bestatigung der Uhrzeit fur die erste
Mess-Erinnerung und fahren Sie dann mit der Uhrzeit-Einstellung fur die

zweite Mess-Erinnerung fort.

e Wenn die Mess-Erinnerungsfunktion bei Einstellung der zweiten
Mess-Erinnerung ausgeschaltet ist, gelangen Sie Uber die »-Taste zur
Einstellung der dritten  Mess-Erinnerung. Bei  eingeschalteter
Mess-Erinnerungsfunktion gelangen Sie Uber die W»-Taste zur
Uhrzeit-Einstellung fur die zweite Mess-Erinnerung. Driicken Sie die
«-Taste zur minutenweisen Uhrzeit-Anpassung fir die zweite
Mess-Erinnerung. Driicken Sie dann die »-Taste zur Bestdtigung der
Uhrzeit fur die zweite Mess-Erinnerung und fahren Sie dann mit der

Einstellung der dritten Mess-Erinnerung fort.

e Wiederholen Sie dieses Verfahren fir Mess-Erinnerungen Nr. 3, 4 und 5.

e Nach beendeter Einstellung der 5. Mess-Erinnerung endet der

~Setup” (Einstellungs)-Modus und das Gerat schaltet sich aus.

Wenn Sie eine oder mehrere Mess-Erinnerungen eingestellt haben, erscheint

beim Einschalten des Gerats stets das Erinnerungssymbol (Uhr) im Display:

R 23 e
L (o (M.
iy 0 oo QP 00

MEM  mmol/L MEM mg/dL

Das Gerat piept bei der ersten Einstellung 5 Mal. Nach 2 Minuten piept es
erneut und wiederum nach weiteren 2 Minuten, bis Sie einen Teststreifen in die
Aufnahmedffnung des Gerats einflihren oder eine beliebige Taste driicken.

Diese Erinnerungsfunktion erfolgt auch bei ausgeschalteter Audio-Funktion.

Beim Erreichen der fiir die Mess-Erinnerung eingestellten Uhrzeit ertont ein
Piepton bei gleichzeitiger Anzeige von Datum, Uhrzeit und des Symbols

»Teststreifen” (Mess-Erinnerung). Dieses Symbol blinkt zusatzlich.
16



Hinweis: Bei allen Einstellungsschritten kann die Anpassung schneller
vorgenommen werden, wenn die «-Taste gedruickt und gehalten wird.

17



Durchfiihrung einer Qualitatskontrollmessung

Qualititskontrollmessungen dienen der Uberpriifung der ordnungsgeméRen
Funktion der Teststreifen und des Blutzuckermessgerats sowie der Kontrolle der
korrekten Durchfiihrung der Messung.

Qualitatskontrolimessungen sind wichtig in nachstehenden Situationen:

3.

Vor dem ersten Benutzung lhres Blutzuckermessgerats.
Vor Verwendung einer neuen Packung Teststreifen.

Wenn Sie vermuten, dass das Gerat oder die Teststreifen nicht ordnungsgeman
funktionieren.

Wenn Sie vermuten, dass die Messergebnisse falsch sind oder wenn die
Messergebnisse nicht mit Inrem Befinden ibereinstimmen.

Wenn Sie vermuten, dass das Blutzuckermessgerat defekt ist.
Nach der Reinigung des Blutzuckermessgerats.
Mindestens einmal pro Woche.

Fihren Sie Teststreifen in das Gerat ein (mit den Kontaktstreifen zuerst; diese
mussen nach oben zeigen). Das Gerat schaltet ein und im Display erscheinen
alle Anzeigesegmente. Bei eingeschalteter Audio-Funktion ertdnt zudem ein
Piepton.

Prifen Sie, dass alle Anzeigesegmente im Display zu sehen sind. Dann
erscheint ein Strich, der sich im Display bewegt.

{B-BBR0EBB:88% i2-3 bl
HAn 3 2 |-

(C_g=mmc|" 4
MEM  mmol/L mg/dL
Ketone? Hypo Hyper

NICHT BEREIT NICHT BEREIT NICHT BEREIT

Nach der Displayprifung geht das Gerat in den Mess-Modus. Im Display werden
Datum, Uhrzeit und das Teststreifen-Symbol mit blinkendem Blutstropfen-Symbol
angezeigt, um die korrekte Einfiihrung des Teststreifens zu signalisieren.

18
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NICHT BEREIT
Hinweis: Bei falsch eingefiihrtem Teststreifen schaltet das Gerat nicht ein.

Driicken Sie die «-Taste, um die Messung als Kontrollmessung zu markieren.
Im Display erscheint das Kontrollldsungs-Symbol, das anzeigt, dass nun ein
Tropfen Kontrollldsung aufgebracht werden kann.

-3 i

am=E &>

BEREIT ZUR MESSUNG

Die Flasche mit der Kontrolllésung gut schitteln. Driicken Sie vorsichtig einen
Tropfen aus der Flasche und verwerfen Sie ihn. Falls die Offnung der Flasche
verstopft ist, klopfen Sie diese sanft auf eine saubere, harte Oberflache. Erneut
schitteln. Dann einen zweiten Tropfen auf eine saubere, wasserabweisende
Oberflache geben. Mit der Spitze des Teststreifens den Tropfen Kontrollldsung
beriihren. Falls die Audio-Funktion des Messgerats eingeschaltet ist, ertont ein
Piepton, wenn geniigend Flissigkeit aufgenommen wurde.

Hinweise:
o Tropfen Sie die Kontrolllésung nicht direkt aus der Flasche auf den Teststreifen.
e Falls Sie die Kontrollldsung mit dem Teststreifen aufgenommen haben,
aber der Countdown nicht anlauft, kbnnen Sie innerhalb von 3 Sekunden
einen zweiten Tropfen aufnehmen.
19



6. Nach genligender Probenaufnahme im Teststreifen zeigt das Gerat den
Countdown von 3 bis 1 an. Dann werden das Ergebnis und das Symbol
LKontrolllésung“ angezeigt. Die Messwerte der Kontrolllésung sollten innerhalb
des auf dem Teststreifen-Rohrchen (oder der Folienverpackung) angegebenen
Kontrollbereichs (CTRL 1) liegen. Dies bedeutet, dass Ihr
Blutzucker-Monitoringsystem ordnungsgemaR funktioniert und dass Sie die
Messungen korrekt durchfiihren.

2-13 e 2-13 e
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Die Messwerte werden in mmol/l oder mg/dl angegeben, je nachdem, wie es in
Ihrem Land (blich ist.

Hinweis: Der Kontrollldsungsbereich ist der Soll-Bereich fiir die Messwerte der
Kontrollldsung, nicht der empfohlene Bereich fiir die Blutzuckerwerte.

7. Schieben Sie zum Auswerfen des Teststreifens die Auswurftaste vorwarts.
Den benutzten Teststreifen entsorgen.

Im Display sollte das Rautezeichen (#) erscheinen, das angibt, dass es sich bei
der Messung um eine Kontrollmessung mit Kontrollldsung handelt. Dies
bedeutet, dass der Messwert nicht in die Berechnung des 7, 14, 30, 60 und
90-Tage-Durchschnittswertes einflieBt. Das Rautezeichen (#) erscheint auch,
wenn Sie Messwerte aus dem Speicher anzeigen lassen.

Falls der Messwert aufierhalb des angegebenen Kontrollbereichs liegt:

e Prufen Sie, ob Sie den richtigen Kontrollbereich fiir den Messwert der
Kontrollldsung zugrundegelegt haben. (Kontrollldsung 1 wird verglichen mit
Kontrollbereich ,CTRL 1” auf dem Teststreifenréhrchen oder Folienbeutel).
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e Prifen Sie das Verfallsdatum der Teststreifen und der Kontrolllésung.
Priifen Sie, dass seit dem ersten Offnen des Teststreifenréhrchens und der
Flasche mit Kontrollldsung nicht mehr als 6 Monate vergangen sind.
Entsorgen Sie abgelaufene Teststreifen oder Kontrollldsung.

e Priufen Sie, dass die Temperatur bei der Durchfihrung der
Blutzuckermessung zwischen 10 und 40 °C (50-104 °F) liegt.

e Stellen Sie sicher, dass das Teststreifenréhrchen und die Flasche mit
Kontrollldsung stets fest verschlossen sind.

e Vergewissern Sie sich, dass Sie Kontrolllésung derselben Marke
verwenden wie in lhrem Kit mitgeliefert.

e Stellen Sie sicher, dass Sie den Messvorgang vorschriftsgemal
durchgefiihrt haben.

Nach Prifen aller vorgenannten Punkte wiederholen Sie die Messung mit der
Kontrollldsung unter Verwendung eines neuen Teststreifens. Liegen die
Messwerte immer noch auferhalb der auf dem Teststreifenréhrchen oder der
Folienverpackung angegebenen Bereiche, liegt eventuell ein Defekt des
Messgerats vor. Wenden Sie sich zur Beratung an die Verkaufsstelle.

Die Kontrollldsung wird in 3 Stufen angeboten: Kontrolllésung 0, Kontrollldsung 1
und Kontrollldsung 2. Kontrolllésung 1 reicht bei der Selbstmessung fast immer
aus. Falls Sie vermuten, dass das Gerdt oder die Teststreifen nicht
ordnungsgemal funktionieren, kann es sinnvoll sein, Testmessungen mit
Kontrollldsung 0 oder Kontrollldsung 2 durchzuflihren. Die Bereiche fiir CTRL 0,
CTRL 1 und CTRL 2 sind auf dem Teststreifenrohrchen (oder dem Folienbeutel)
angegeben. Wiederholen Sie einfach die Schritte 4 bis 6 unter Verwendung von
Kontrollldsung 0 oder Kontrolllésung 2.

Zur Bestatigung lhrer Messwerte sollten die Ergebnisse von Kontrolliésung 0 in
den Bereich CTRL 0 fallen, Ergebnisse von Kontrolliésung 1 in den Bereich
CTRL 1 und Ergebnisse von Kontrolllésung 2 in den Bereich CTRL 2. Liegen die
Messwerte auRerhalb der jeweiligen Bereiche, liegt eventuell ein Defekt des
Messgerats vor. Verwenden Sie das System nicht mehr zur Blutzuckermessung
wenn das Problem nicht behoben werden kann, wenden Sie sich zur Beratung an
Ihre Verkaufsstelle.

Informationen zur Bestellung des On Call® Extra Glukose-Kontrollldsungskit
erhalten Sie von I|hrer Verkaufsstelle. Das Kit enthalt eine Kontrolllésung O,
Kontrollldsung 1 und Kontrolllésung 2.
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Blutzuckermessung

Nachstehend erldutern wir Ihnen Schrittweise, wie Sie das Messgerat, die
Teststreifen, die Stechhilfe und die sterilen Lanzetten zur Blutzuckermessung
benutzen.

Schritt 1 — Probennahme

Das On Call® Extra Blutzucker-Monitoringsystem benétigt zur Messung nur einen
kleinen Tropfen Blut aus der Fingerspitze, Handflache (an der Daumenwurzel)
oder dem Unterarm. Vor der Messung begeben Sie sich zu einer sauberen,
trockenen Arbeitsflache. Machen Sie sich mit dem Verfahren vertraut und prifen
Sie, dass alles Nétige fir die Probennahme bereit liegt.

WICHTIG: Vor der Probennahme reinigen Sie die entsprechende Hautstelle mit
einem Alkoholtupfer oder Seifenwasser. Bei Bedarf warmes Wasser verwenden,
um den Blutstrom anzuregen. Dann Hande und Probennahmestelle abtrocknen.
Prifen Sie, dass diese Hautstelle frei von Alkohol, Seife, Creme oder Lotion ist.

Transparente Kappe
(fir Proben von Unterarm
Drehknonf Lanzettenhalter oder Handfliche)

Auswerfer Sterile Lanzette

mng

S [P ‘
Sicherheitspléttchenj

Ausloseknopf Einstellung der Kappe der
Stechtiefe Stechhilfe

Messung mit Fingerspitzenblut

Bei der Probennahme aus der Fingerspitze stellen Sie die Stechtiefe so ein, dass

der Einstich mdglichst wenig unangenehm ist. Bei dieser Probennahmestelle

benétigen Sie die transparente Kappe nicht.

1. Schrauben Sie den Verschluss der Stechhilfe ab. Setzen Sie eine sterile Lanzette
in den Lanzettenhalter und driicken Sie sie bis zum Anschlag in die Stechbhilfe.

A_L 1_{ -,.;-_«5"‘-.’—
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2. Halten Sie die Lanzette in der Stechhilfe fest. Drehen Sie nun die Stechhilfe, so
dass sich das Sicherheitsplattchen der Lanzette 16st. Entfernen Sie dann das
Sicherheitsplattchen und bewahren Sie ihn fiir die Entsorgung der Lanzette auf.

3. Schrauben Sie sorgfaltig den Verschluss wieder auf die Stechhilfe, ohne mit der nun
freiliegenden Nadel in Kontakt zu kommen. Der Verschluss muss fest auf der
Stechhilfe sitzen.

4. Justieren Sie die Stechtiefe durch Drehen des Verschlusses der Stechhilfe. Es
gibt 11 Stufen flr die Stechtiefe. Zur Minimierung der Unannehmlichkeit
verwenden Sie die geringste Stechtiefe, mit der Sie noch einen ausreichend
groRen Blutstropfen erzielen.

Einstellungen:
0-1,5 fir zarte, empfindliche Haut
2-3,5 flir normale Haut
4-5 fir Hornhaut oder besonders dicke Haut
Hinweis: Durch erh6hten Druck auf die Stechhilfe beim Einstich erhdht sich
auch die Stechtiefe.

5. Ziehen Sie den Drehknopf heraus, um die Stechhilfe einzustellen. Sie horen
einen Klick. Der Ausloseknopf wird orange und zeigt damit an, dass die
Stechhilfe geladen und bereit fir die Probennahme ist.

On
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6. Vor der Probennahme reinigen Sie lhre Hande mit einem Alkoholtupfer oder

waschen Sie sich die Hande mit Seife. Bei Bedarf warmes Wasser verwenden,
um den Blutstrom anzuregen. Dann Hande und Probennahmestelle
abtrocknen. Massieren Sie lhre Hand mehrmals vom Handgelenk bis zur
Fingerspitze, um den Blutstrom anzuregen.
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Halten Sie die Stechhilfe seitlich gegen den Probennahme-Finger; der
Verschluss liegt am Finger auf. Driicken Sie nun auf den Ausléseknopf, um
den Einstich auszulésen; hierbei horen Sie einen Klick. Massieren Sie den
Finger von der Wurzel bis zur Fingerspitze, um die benétigte Blutmenge zu
erzielen. Den Blutstropfen nicht verschmieren.

Am wenigsten schmerzhaft wird der Einstich an seitlichen der Fingerspitze
empfunden. Wir empfehlen, die Finger abwechselnd zu benutzen. Wiederholte
Einstiche an derselben Stelle kénnen zu Hautverletzungen und
Hornhautbildung fiihren.

Blutzuckermessung mit Proben von Unterarm oder Handflache

Unterarm und Handflache haben weniger Nervenendigungen als die Fingerspitzen,
daher wird der Einstich hier von einigen Benutzern als weniger schmerzhaft
empfunden als an der Fingerspitze. Das Vorgehen zur Probennahme an diesen
Stellen ist anders: Sie benétigen hier zur Probennahme die transparente Kappe,
bei der die Stechtiefe nicht verstellbar ist.

WICHTIG: Zwischen Blutproben von Unterarm, Handflache oder Fingerspitzen,
gibt es einige wichtige Unterschiede, die Sie kennen sollten. Es folgen spezielle
Informationen Uber die Blutzuckermessung mit Proben von Unterarm und Handflache:

Bevor Sie Blutproben von Unterarm oder Handflache verwenden, sollten Sie
dies mit Ihrem Arzt oder Diabetesberater/in besprechen.
Bei rasch wechselndem Blutzuckerspiegel (z.B. nach dem Essen, nach einer
Insulingabe oder nachdem Sport) zeigen sich diese Veranderungen im Blut der
Fingerspitzen friiher als im Blut anderer Korperstellen.
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Verwenden Sie Fingerspitzenblut, wenn die Messung innerhalb von 2 Stunden
nach dem Essen, nach einer Insulingabe oder nach dem Sport erfolgt sowie
immer dann, wenn Sie splren, dass sich Ihr Blutzuckerspiegel rasch verandert.
Verwenden Sie Fingerspitzenblut auch immer dann, wenn Sie eine
Unterzuckerung vermuten oder wenn bei lhnen eine Hypoglykdmie-
Wahrnehmungsstérung vorliegt.

Anweisungen zum Einfiihren der Lanzette und Laden der Stechhilfe entnehmen
Sie bitte dem Abschnitt Messung mit Fingerspitzenblut.

1.

Schrauben Sie die transparente Kappe auf die Stechhilfe.

2. Wabhlen Sie eine Probennahmestelle auf Unterarm oder Handflache, bevorzugt

eine weiche, fleischige Region des Unterarms oder der Handflache, die sauber
und trocken sein sollte, nicht in der Nahe eines Knochens liegt und frei von
sichtbaren BlutgefalRen oder Haaren ist.

Hinweis: Massieren Sie die Probennahmestelle einige Sekunden lang kréftig,
bis sie warm wird. Dies fordert die oberfldchliche Durchblutung in diesem Bereich.

Setzen Sie die Stechhilfe auf die Probennahmestelle. Dricken Sie die
transparente Kappe auf und halten Sie sie einige Sekunden in dieser Position.
Dann driicken Sie den Ausléseknopf der Stechhilfe. Heben Sie die Stechhilfe
nicht sofort von der Einstichstelle ab. Halten Sie sie weiterhin an dieser Stelle,
bis Sie sehen, dass sich ein ausreichend groRer Blutstropfen gebildet hat.
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Entsorgung der Lanzette

1. Schrauben Sie die Kappe der Stechhilfe ab. Legen Sie das
Sicherheitsplattchen auf eine harte Oberflache und flihren Sie die Nadel der
Lanzette vorsichtig in das Sicherheitsplattchen ein.

2. Dricken Sie den Ausléseknopf, um sicherzustellen, dass die Lanzette ganz
ausgefahren ist. Schieben Sie dann die Auswurftaste nach vorn, um die
benutzte Lanzette auszuwerfen. Danach schrauben Sie die Kappe wieder auf
die Stechhilfe.

Sicherheitshinweise zur Lanzette

e \Verwenden Sie keine Lanzetten, denen das Sicherheitsplattchen fehlt oder bei
denen es lose ist, wenn Sie die Lanzette aus dem Beutel nehmen.

e Verwenden Sie keine Lanzetten mit verbogenen Nadeln.

e Gehen Sie bei freiliegender Nadel vorsichtig mit der Lanzette um.

e Teilen Sie niemals Lanzetten oder Stechhilfe mit anderen Personen.

e Zur Verringerung des Infektionsrisikos, das aus der letzten Benutzung des
Gerats resultieren konnte, verwenden Sie stets eine neue, sterile Lanzette.
Lanzetten nicht wiederverwenden.

e Vermeiden Sie die Verunreinigung der Stechhilfe und der Lanzetten durch
Handlotion, Ole/Fette, Schmutz oder Abfall.

Probennahme und -vorbereitung durch den Arzt oder Diabetesberater/in

Instruktionen hierzu finden Sie in der Gebrauchsinformation der Teststreifen.

Schritt 2 — Messung

Hinweis: Bei der Einfilhrung eines neuen Teststreifens schaltet das Gerat
automatisch in den Mess-Modus, auBer wenn es sich im
Dateniibertragungsmodus befindet (siehe Seite 33).

1. Flhren Sie Teststreifen in das Geréat ein (mit den Kontaktstreifen zuerst; diese
mussen nach oben zeigen). Das Gerét schaltet ein und im Display erscheinen alle
Anzeigesegmente. Bei eingeschalteter Audio-Funktion ertont zudem ein Piepton.

2. Prufen Sie, dass alle Anzeigesegmente im Display zu sehen sind. Dann wird
nur noch Datum und Uhrzeit angezeigt und es erscheint ein Strich, der sich im
Display bewegt. Priifen Sie das Display erneut auf unrichtige Segmente oder

Symbole, die permanent angezeigt werden.
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Nach der Displayprifung geht das Gerat in den Mess-Modus. Im Display
werden Datum, Uhrzeit und das Teststreifen-Symbol mit blinkendem
Blutstropfen-Symbol angezeigt, um die korrekte Einflihrung des Teststreifens
und die Bereitschaft zur Aufnahme des Blutstropfens zu signalisieren. Bei
unrichtigem Einfihren des Teststreifens schaltet das Geréat nicht ein. Das
Gerat ist messbereit, wenn ein blinkendes Blutstropfen-Symbol und das
Teststreifen-Symbol im Display erscheinen. Nun kann ein Blutstropfen
aufgebracht werden.

AE @™

BEREIT ZUM MESSEN
Berihren Sie den Blutstropfen mit dem Ende des Teststreifens. Bei
eingeschalteter Audio-Funktion ertdnt ein Piepton, wenn genligend Probe
aufgenommen und die Messung gestartet wurde. Falls Sie einen Blutstropfen
aufgebracht haben, der Countdown aber nicht beginnt, kénnen Sie innerhalb
von 3 Sekunden einen zweiten Blutstropfen aufbringen.

e
oV

e Bringen Sie die Probe NICHT auf die Vorder- und Rickseite des
Teststreifens auf.

e Verschmieren Sie den Blutstropfen NICHT auf dem Teststreifen.
e Driicken Sie NICHT mit dem Finger gegen den Teststreifen.
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5. Nach geniigender Probenaufnahme im Teststreifen zeigt das Gerat den
Countdown von 3 bis 1 an und dann das Messergebnis. Dabei piept das Gerat,
um zu signalisieren, dass die Messung beendet ist. Beim Messergebnis
werden aufRerdem MaReinheit, Datum und Uhrzeit der Messung angezeigt.
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Die Blutzucker-Messwerte werden automatisch gespeichert. Zur Markierung
unglltiger Ergebnisse, die nicht in die Berechnung der 7, 14, 30, 60 und
90-Tages-Durchschnittswerte einflieRen sollen, driicken Sie die <«- und
»-Taste gleichzeitig. Im Display erscheint das Rautezeichen (#), das besagt,
dass dieses Ergebnis bei der Durchschnittsberechnung nicht erfasst wird. Bei
versehentlicher Markierung eines Messergebnisses driicken Sie die «-Taste,
um die Markierung aufzuheben. Nach Markierung des ungiiltigen Ergebnisses
mit dem Rautezeichen (#) driicken Sie die P»-Taste zur Bestdtigung des
ungltigen Ergebnisses. Nach dieser Markierung wiederholen Sie die Messung
mit einem neuen Teststreifen.

Wenn die Mahlzeiten-Funktion eingestellt ist, wird der Messwert je nach
Tageszeit ~ zusammen mit  einer  empfohlenen voreingestellten
Mahlzeiten-Markierung angezeigt. Das Symbol ,Vor dem Essen” oder ,Nach
dem Essen” blinkt, bis es mit Hilfe der »-Taste. Das Mahlzeiten-Symbol kann
geandert werden. Driicken Sie hierzu bei blinkendem Mahlzeiten-Symbol die
«-Taste, um auf die Option ,Vor dem Essen“, ,Nach dem Essen“, ,kein
Symbol“ oder ,ungliltiges Ergebnis* (Raute#) umzuschalten. Nach lhrer
Auswahl driicken Sie zur Bestatigung die »-Taste. Falls Sie ein ungiltiges
Ergebnis markiert haben, messen Sie erneut mit einem neuen Teststreifen.
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Hinweis:

e ,Vor dem Essen” ist voreingestellt fir die Tageszeiten 5:00-7:59,
10:00-11:59 und 15:00-17:59 Uhr.

e ,Nach dem Essen” ist voreingestellt fir die Tageszeiten 8:00-9:59,
12:00-14:59 und 18:00-20:59 Uhr.

Falls das Display eine Fehlermeldung zeigt, schlagen Sie im Kapitel

Probleml6sung auf Seite 39 nach. Falls im Display ,HI” oder ,LO” erscheint,

lesen Sie bitte die nachstehenden Hinweise zu diesen Meldungen.

Nach der Prifung nehmen Sie die gliltigen Messwerte mit Datum und Uhrzeit

in Ihr Logbuch auf und vergleichen Sie mit den Zielwerten, die |hr Arzt oder

Diabetesberater/in festgelegt hat. Nahere Angaben zu lhren Blutzucker-Zielwerten

finden Sie im Abschnitt Empfohlene Messzeitpunkte und Zielwerte auf Seite 37.

Schieben Sie die Auswurftaste nach vorn, um den benutzten Teststreifen

auszuwerfen.

Hinweis: Bei der Entsorgung von Blutproben und Materialien ist Sorgfalt
angeraten; behandeln Sie alle Blutproben als potenziell infektioses Material.
Befolgen Sie die einschlagigen Sicherheitsmallnahmen und entsorgen Sie
Blutproben und Materialien gemaR den geltenden 6rtlichen Vorschriften.
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Die Meldungen ,,HI“ ( Hoch) und ,,LO*“ (Niedrig)

Das Gerat liefert prazise Blutzucker-Messwerte in einem Bereich von 0,6 bis
33,3 mmol/l (10 bis 600 mg/dl). Die Meldungen ,HI* und ,LO" stehen fiir Messwerte
aulerhalb dieses Bereichs.

Erscheint im Display ,HI”, so liegt die gemessene Blutzuckerkonzentration Uber
33,3 mmol/l (600 mg/dl). Wiederholen Sie die Messung, um einen Fehler bei der
Messung auszuschlieRen. Wenn Sie sicher sind, dass das Gerat korrekt
funktioniert und die Messung vorschriftsmaBig durchgefiihrt wurde, der
Blutzuckerwert aber immer noch mit ,HI” angegeben wird, so bedeutet dies eine
schwere Hyperglykamie (Uberzuckerung). Konsultieren Sie sofort lhren Arzt.

Erscheint im Display ,LO”, so liegt die gemessene Blutzuckerkonzentration unter
0,6 mmol/l (10 mg/dl). Wiederholen Sie die Messung, um einen Fehler bei der
Messung auszuschlie®en. Wenn Sie sicher sind, dass das Gerat korrekt
funktioniert und die Messung vorschriftsmaBig durchgefiihrt wurde, der
Blutzuckerwert aber immer noch mit ,LO” angegeben wird, so bedeutet dies eine
schwere  Hypoglykdmie (Unterzuckerung). Behandeln Sie sich selbst sofort
gegen die Unterzuckerung, wie von Ihrem Arzt empfohlen.
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Die Meldungen ,,Hypo“ und ,,Hyper*

Erscheint im Display ,Hypo”, liegt der gemessene Blutzuckerwert unter dem von
Ihnen eingestellten ,Hypo”-Zielwert fir niedrigen Blutzucker.
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Erscheint im Display ,Hyper”, liegt der gemessene Blutzuckerwert iber dem von
Ihnen eingestellten ,Hyper’-Zielwert fiir hohen Blutzucker.

ALY jooer (LY

<N ¢
mmol/L mg/dL
Hyper Hyper

Die ,,Ketone?”-Meldung

Erscheint im Display die Meldung ,Ketone?”, liegt die gemessene
Blutzuckerkonzentration Uber 16,7 mmol/l (300 mg/dl). Dies bedeutet lediglich,
dass ein Ketontest empfohlen wird. Besprechen Sie diese Frage mit Ihrem Arzt
oder Diabetesberater/in.

i2- 1 b e ie- 1 b1
-
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Ketone? mmolt Ketone? mo/dt

Sicherheitshinweise und Grenzen des Verfahrens

siehe Gebrauchsinformation (Packungsbeilage) der Teststreifen.
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Verwendung des Messwert-Speichers

Das Gerat speichert automatisch bis zu 300 Messergebnisse jeweils mit Messwert,
Datum und Uhrzeit. Ist der Speicher voll, wird der alteste Eintrag geldscht, um
Platz fir einen neuen Eintrag zu schaffen.

Das Gerat berechnet auflerdem die Durchschnittswerte aus den Messungen der
letzten 7, 14, 30, 60 und 90 Tage.

Gespeicherte Daten anzeigen
Hierzu gehen Sie wie folgt vor:

1. Dricken Sie die «-Taste, um das Gerat einzuschalten und in den Memory
(Speicher)-Modus zu gelangen. Im Display erscheint das letzte Ergebnis und
die Abkirzung ,MEM"“.

fE‘-H'lEI'IE - IS'Hii'lE
Lt =! (1

L'-u ODER L

MEM  mmol/L MEM mg/dL

Ist nach abgeschlossener Messung der Teststreifen noch im Geréat, driicken
Sie die »-Taste, um in den Memory-Modus zu gelangen. Falls Sie einen Wert
mit den Attributen ,Vor dem Essen‘, ,Nach dem Essen“ oder
,unglltig“ (Rautezeichen #) markiert haben, so erscheint bei dem Symbol im
Display auch die Abkurzung ,MEM".

2. Bei der allerersten Benutzung des Gerats erscheinen im Display drei Striche
(- - -), die Abkiirzung ,MEM” und die Mafeinheit. Dies bedeutet, dass noch
keine Daten gespeichert wurden.

ODER

MEM  mmol/L MEM mg/dL
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3. Die gespeicherten Daten erscheinen mit Datum und Uhrzeit. Das
Rautezeichen (#) markiert Daten, die aus der Berechnung der 7, 14, 30, 60
und 90-Tages-Durchschnittswerte ausgeschlossen wurden.

4. Dricken Sie die «-Taste, um die gespeicherten Daten durchzusehen.

Driicken Sie die »-Taste, um die Datendurchschnittswerte anzuzeigen. Im
Display erscheint ,DAY AVG” (Tagesdurchschnittswerte). Sie kdnnen die
Durchschnittswerte bei ausgeschaltetem Messgerat auch mit der »-Taste aufrufen.

Hinweis: Wenn Sie die Durchschnittswerte Ihrer Blutzuckermessungen nicht
einsehen mdchten, driicken Sie erneut die »-Taste zum Abschalten des Displays.

5. Im ,Data Average”-Modus (Datendurchschnittswerte)

e Bei ausgeschaltetem Mahlzeiten-Hinweis driicken Sie die <«-Taste, um
zwischen den allgemeinen 7, 14, 30, 60 und 90-Tages-Durchschnittswerten
hin- und herzuschalten.

e Bei eingeschaltetem Mahlzeiten-Hinweis driicken Sie die «-Taste, um
zwischen den allgemeinen, vor dem Essen bzw. nach dem Essen
gemessenen 7, 14, 30, 60 und 90-Tages-Durchschnittswerten hin- und
herzuschalten.

Das Gerat errechnet den gewahlten Durchschnittswert. Im Display
erscheint zudem die Anzahl der zur Errechnung verwendeten Datensatze.

Hinweis: Die Durchschnittswerte ,Vor dem Essen” umfassen nur
Testergebnisse, die als ,Vor dem Essen” markiert wurden. Die
Durchschnittswerte ,Nach dem Essen” umfassen nur Testergebnisse, die als
,Nach dem Essen” markiert wurden. Die allgemeinen 7, 14, 30, 60 und
90-Tages-Durchschnittswerte schlieBen alle Blutzucker-Messwerte ein.

DAY (¢ DAY
tave | N 1AVG |
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MEM  mmol/L MEM mg/dL

6. Sind weniger als 7, 14, 30, 60 bzw. 90 Tage gespeichert, wird bei den jeweils
gespeicherten Daten ohne Rautezeichen(#) der Durchschnittswert ermittelt.

Bei der allerersten Verwendung des Geréts erscheinen keine Werte im Display.
Dies bedeutet, dass noch keine Daten im Speicher vorhanden sind. Falls Sie
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keine Messwerte mit ,Vor dem Essen“ oder ,Nach dem Essen* markiert haben,
gibt es keinen ,Vor dem Essen’- oder ,Nach dem Essen”-Durchschnittswert.
Dies bedeutet, dass noch keine ,Vor dem Essen“- oder ,Nach dem
Essen“-Werte gespeichert sind.

7. Dricken Sie zum Ausschalten des Displays die »-Taste.

Hinweis: Die Ergebnisse der Qualitatskontrollmessungen flieBen nicht in die
Durchschnittswerte ein. Bei der Anzeige der gespeicherten Ergebnisse sind die
Werte mit dem Rautezeichen (#) markiert; dies bedeutet, dass sie nicht in die
Ermittlung der 7, 14, 30, 60 und 90-Tages-Durchschnittswerte einflieRen.

Speicher lI6schen

Bitte seien Sie beim Loschen des Speichers sehr vorsichtig, da dieser Schritt nicht
zuriickgenommen werden kann. Léschen Sie den Speicher wie folgt:

1. Dricken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die «-Taste und halten Sie sie 2

Sekunden gedriickt. Das Gerat schaltet ein und geht in den ,Delete” (Loschen-)
Modus:

2. Zum Loschen des Speichers dricken und halten Sie 2 Sekunden lang die <«
und »-Taste gleichzeitig.

3. Im Display erscheint ,MEM” (fir Memory = Speicher) und ,- - -".Nach einer
Sekunde l6scht das Gerat den Speicher und schaltet sich ab.

MEM

4. Wenn Sie den ,Delete”-Modus aufgerufen haben, aber die gespeicherten
Daten NICHT I6schen mdéchten, driicken Sie nur die »-Taste. Das Gerat
schaltet aus, ohne die Daten zu l6schen.
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Ubertragung von Ergebnissen

Das Gerat kann die gespeicherten Daten auf einen Computer (PC) mit
Windows-Betriebssystem Ubertragen; hierzu benétigen Sie ein Datenlibertragungskabel
und ein Software-Paket, beides ist von ACON erhaltich (On Call® Diabetes
Management Software und USB-Dateniibertragungskabel).

1.

Installieren Sie die Software auf lhrem PC laut Anweisung im On Call®
Diabetes Management Software Kit.

SchlieRen Sie das USB-Kabel an lhren PC an und stecken Sie den Audiostecker
des Kabels in den Datenubertragungsanschluss lhres Messgerats. Das Gerat
schaltet automatisch in den ,PC"-Modus.

/

Hinweise:

Wenn sich bereits ein Teststreifen im Gerat befindet und das Gerat auf den
Probenbearbeitungsmodus wartet, wahrend Sie das USB-Kabel in den
Datenulbertragungsanschluss stecken, so erhalten Sie die Fehlermeldung
4E-12“ und das Gerat geht nicht automatisch in den ,PC*-Modus.

Im  ,PC-Modus geht das Gerdt nicht automatisch in den
Probenbearbeitungsmodus, wenn Sie einen Teststreifen in das Gerat einfiihren.

Stellen Sie sicher, dass lhr Personal-Computer (PC) die Anforderungen der
IEC 60950 erfilllt.

Starten Sie die On Call® Diabetes Management Software und folgen Sie den
Instruktionen der Software fiir die Ubertragung der Daten.

Wahrend der Datenlbertragung erscheint im Display ,to PC” (zum PC). Dies
bedeutet, dass die Daten vom Messgerat auf den PC Ubertragen werden.

5. Nach beendeter Dateniibertragung zeigt das Gerat ,End PC” an.
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6. Nach fertiger Dateniibertragung auf den PC driicken Sie zum Ausschalten des
Messgerats die P»-Taste. Falls das Messgerat 2 Minuten nach Ende der
DatenUlbertragung keine sonstigen Befehle empfangt, schaltet es sich
automatisch aus. Falls Sie zum ,PC“-Modus zuriickkehren mdchten, driicken
Sie wieder gleichzeitig die <€ und »-Taste.

Detaillierte Instruktionen finden Sie in der Bedienungsanleitung des On Calf®
Diabetes Management Software-Kits.
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Bei ordnungsgemaRer Wartung des Messgerats erhalten Sie optimale Ergebnisse.

Batteriewechsel

Das On Call® Extra Blutzucker-Messgerst wird mit einer 3,0 Volt CR 2032
Lithium-Batterie (Knopfzelle) betrieben.

Blinkt das Batterie-Symbol ( ), so ist die Batterie schwach und sollte

baldmdglichst gewechselt werden. Ist die Batterie zu schwach fir weitere

Blutzuckermessungen mit dem Gerat, erscheint die Fehlermeldung ,E-6". Das Gerat

funktioniert in diesem Fall erst dann wieder, wenn die Batterie getauscht wurde.

Anleitung:

1. Gerat vor dem Entnehmen der Batterie ausschalten.

2. Gerat umdrehen und den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung schieben, um das
Batteriefach zu 6ffnen.

3. Alte Batterie entnehmen und vorschriftsgemaf entsorgen. Eine neue CR 2032
3,0 V Knopfzelle mit der Plus (+)-Seite nach oben in das Fach einlegen.

4. Batteriefachdeckel schlieBen und einrasten lassen.

5. Uhrzeit-Einstellung nach dem Batteriewechsel prifen und ggf. anpassen. Zur
Einstellung der Uhrzeit sieche Anleitung auf Seite 12, Vor Inbetriebnahme des
Gerits.
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Wartung und Pflege lhres On Call® Extra Blutzucker-
Monitoringsystems

Blutzucker-Messgerat

lhr On Call® Extra Blutzucker-Messgerat benétigt keine besondere Wartung oder
Reinigung. Sie kénnen es auBen mit einem feuchten Tuch (ggf. mit einem milden
Reinigungsmittel) abwischen. Bitte achten Sie darauf, dass keine Flissigkeiten,
Schmutz, Blut oder Kontrollldsung tUber den Teststreifenéffnung oder den
Datenlbertragungsanschluss in das Gerat gelangen. Wir empfehlen, das Gerat
nach jeder Benutzung wieder in die Tragetasche zurlickzulegen.

Das On Call® Extra Blutzucker-Messgerat ist ein elektronisches Prazisionsgerit.
Bitte gehen Sie achtsam damit um.

Stechhilfe

Reinigen Sie die Stechhilfe nach Bedarf mit warmem Wasser und einem milden
Reinigungsmittel. Danach Stechhilfe sorgfaltig abtrocknen. Nicht ins Wasser eintauchen.
Weitere Instruktionen finden Sie in der Bedienungsanleitung der Stechhilfe.
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Empfohlene Messzeitpunkte und Zielwerte

Die engmaschige Kontrolle Ihres Blutzuckerspiegels ist ein wichtiger Bestandteil
Ihrer Diabetes-Therapie. |hr Arzt oder Diabetesberater/in bespricht mit [hnen lhre
normalen Blutzucker-Zielwerte und empfiehlt lhnen, wann und wie oft Sie messen
sollten. Hier einige Empfehlungen:

Nach dem Aufwachen (Nuchtern-Blutzucker)

e Vor dem Friihstlick

e 1-2 Stunden nach dem Friihstlck

e Vor dem Mittagessen

e 1-2 Stunden nach dem Mittagessen

e Vor oder nach dem Sport

e  Vor dem Abendessen

e 1-2 Stunden nach dem Abendessen

e Vor dem Schlafengehen

e Nach einer Zwischenmahlzeit

e Um 02:00 oder 03:00 Uhr friih (bei insulinpflichtigem Diabetes)

Haufigeres Messen kann in folgenden Fallen nétig sein:’

e Bei Erweiterung oder Umstellung lhrer Diabetes-Medikation

e Wenn Sie das Geflihl haben, Ihr Blutzuckerspiegel ist zu hoch oder zu niedrig
e Wenn Sie langere Zeit krank sind oder sich unwohl fiihlen
Blutzucker-Zielwerte fiir Nicht-Diabetiker?:

Zeitpunkt Bereich in mg/dI Bereich in mmol/l
Nichtern und vor dem Essen 70-100 3,9-5,6
2 Stunden nach dem Essen Unter 140 Unter 7,8

Besprechen Sie |hre personlichen Zielbereiche mit dem Arzt:

Zeitpunkt lhr Zielbereich
Gleich morgens (nlchtern)

Vor dem Essen

2 Stunden nach dem Essen

Beim Schlafengehen
02:00 oder 03:00 Uhr frith
sonstige Zeiten

(Hinweis: 1 mmol/l = 18 mg/dl)
Tragen Sie lhre Messergebnisse und zusatzliche Informationen in lhrem
Blutzucker-Tagebuch ein und bringen Sie dieses mit zum Arzt — es zeigt ihm, wie
gut |hr Blutzucker unter Kontrolle ist. Dies hilft Innen und dem Arzt bei den
Therapieentscheidungen fiir Ihr optimales Blutzucker-Management.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose Monitoring
in the Management of Diabetes — An American Family Physician Monograph”
2. ADA Clinical Practice Recommendations, 2013. Diabetes Care, 2013, Vol.36, Supplement 1, S67-S74
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Vergleich Messwerte vs. Laborwerte

Ihr On Call® Extra Blutzucker-Monitoringsystem und die Laborwerte erfassen die
Glukosekonzentration im Serum- oder Plasmaanteil Ihres Blutes. Jedoch kénnen
sich diese Werte infolge normaler Varianzen leicht voneinander unterscheiden. Die
Messwerte Ihres Messgerats kénnen durch Faktoren beeinflusst werden, die auf
die Laborwerte keinen Einfluss haben. Angaben zur typischen Prazision und
Genauigkeit sowie wichtige Hinweise zu den Grenzen des Messverfahrens
entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanleitung Ihrer On Call® Extra Teststreifen.

Um sicherzustellen, dass die Werte sinnvoll miteinander verglichen werden, gehen
Sie bitte folgendermafen vor:

Vor der Ermittlung der Laborwerte:

e Bringen Sie lhre Teststreifen und Ihre Kontrollldsung mit.

e Stellen Sie sicher, dass |hr Messgerat sauber ist.

e Flhren Sie eine Qualitatskontrolimessung durch, um die einwandfreie Funktion
des Gerats zu gewabhrleisten.

e Eine gute Genauigkeit der Vergleichsmessung erzielen Sie, wenn Sie
mindestens 4 Stunden vor der Vergleichsmessung nichts mehr essen, besser
noch waren 8 Stunden ohne Nahrungsaufnahme.

Im Labor:

e Waschen Sie sich vor der Probennahme die Hande.

e Zwischen der Blutentnahme fir die Labormessung und fir die
Messwertbestimmung mit lhrem Gerét sollten nicht mehr als 10 Minuten liegen.
Dies gewahrleistet einen genauen Vergleich.

e Zur Bestimmung der Blutzuckerwerte niemals Blutproben aus Réhrchen mit
Fluorid oder sonstigen Gerinnungshemmern verwenden, da dies zu falschlich
abgesenkten Messergebnissen fiihrt.
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Problemldsung

Das Gerat hat automatische Fehlermeldungen als Hinweis auf Probleme. Notieren
Sie sich die Fehlernummer. Schalten Sie dann das Gerat aus und befolgen Sie

nachstehende Instruktionen.

Display Ursachen

Problemlésung

Batterie defekt oder nicht

Batterie wechseln.

geladen
Geréat —
schaltet nicht War das Gerat kalten Temperaturen
ein Das Gerét ist zu kalt ausgesetzt, warten Sie 30 Minuten, bis
es Zimmertemperatur erreicht.
Wiederholen Sie dann die Messung.
Batterie 30 Sekunden herausnehmen
C o Fehler bei der | und wieder einsetzen. Gerat wieder
i- i Gerate-Selbstpriifung  beim | einschalten,  bleibt ~ der  Fehler
= Einschalten bestehen, wenden Sie sich an lhre
Verkaufsstelle.
Gerat ausschalten, Teststreifen
. . entnehmen, wieder einschalten und
F- = I'Z\:Liirer ?uilun der intemnen Messung wiederholen.
- pruiung Bleibt der Fehler bestehen, wenden
Sie sich an Ihre Verkaufsstelle.
| | Teststreifen  wahrend  der | Messung wiederholen, dabei
L L Messung entnommen Teststreifen im Gerat belassen.

Probe zu frih auf den
Teststreifen aufgebracht

e
'
bt

Messung wiederholen und Blutprobe
aufbringen, wenn das  Symbol
,Blutstropfen/Teststreifen” erscheint.

Teststreifen verunreinigt oder
bereits benutzt

Messung mit einem neuen Teststreifen
wiederholen.

g -L‘
': Probe zu frih auf den
Teststreifen aufgebracht

Messung wiederholen und Blutprobe
aufbringen, wenn das  Symbol
,Blutstropfen/Teststreifen” erscheint.

Probenvolumen unzureichend

Test wiederholen, dabei ausreichend
Probe aufbringen, um das Fenster im
Teststreifen auszufiillen.

[

]

Probenbearbeitungsfehler
durch zu spates Nachbessern
des Probenvolumens

Test wiederholen, dabei ausreichend
Blut aufbringen, um das Fenster im
Teststreifen innerhalb von 3 Sekunden
zu flllen.
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Display

Ursache

Problemlésung

Betriebstemperatur
Uberschritten (zu hoch)

Wiederholen Sie die Messung in
einer kiihleren Umgebung.

) l'[’_ Betriebstemperatur nicht | Wiederholen Sie die Messung in

L erreicht (zu niedrig) einer warmeren Umgebung.

Batterie schwach, jedoch noch | Messwerte sind noch korrekt, jedoch
ausreichend fiir 20 Messungen | baldmdglichst Batterie wechseln.

': - (g '\B;:;z:: enentlad::\S.t Wer:t::‘: Batterie wechseln und Messung

LK 9 wiederholen.

Batteriewechsel moglich

Fehler der elektronischen

Messung

Bleibt der Fehler bestehen, wenden
Sie sich an |hre Verkaufsstelle.

=
]
P |

Kein On Calf® Extra Teststreifen
im Messgerat

Nur On Call® Extra Teststreifen mit
dem On Call® Extra
Blutzucker-Messgerat ~ verwenden.
Bleibt der Fehler bestehen, wenden
Sie sich an |hre Verkaufsstelle.

Teststreifen beschadigt oder
Kalibrierfehler

Messung mit neuem Teststreifen
wiederholen.
Bleibt der Fehler bestehen, wenden

Sie sich an lhre Verkaufsstelle.

Fehler bei der Datenubertragung auf
den PC. Hinweise zur Problemlésung

{ =B Kommunikationsfehler finden Sie in der
Bedienungsanleitung lhrer On Call®

Diabetes Management Software.
USB-Kabel befindet sich im USB-Kabel aus dem Gerat nehmen,
. Teststreifen entnehmen. Dann

- Datenibertragungsanschluss, . X
[ (| = .. .| Teststreifen zur Messung wieder

.: wahrend das Gerdt auf die| . .
Lt einflihren.

Probenbearbeitung wartet
(Teststreifen bereits eingefiihrt)

Bleibt der Fehler bestehen, wenden
Sie sich an lhre Verkaufsstelle.
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Spezifikationen

Merkmal Spezifikation
Geratemodell-Nummer OGM-191
Messbereich 0,6 — 33,3 mmol/l (10 — 600 mg/dl)

Plasmaaquivalent, kalibriert gegen YSI (Modell
2300 STAT PLUS) Blutzucker-Analyzer als
Referenzgerat, rickflihrbar auf
NIST-Referenzstandard.

Ergebniskalibration

Probentyp Frisches kapillares Vollblut
Minimum Sample Size 0,4 pl
Messdauer 4 Sekunden
Betriebsmittel 1 Knopfzelle CR 2032 3,0 V
1.000 Blutzuckermessungen (ohne

Batterie-Haltbarkeit Datentibertragung)

Voreingestellt auf Millimol pro Liter (mmol/l) oder
Blutzucker-Mafeinheit Miligramm pro Deziliter (mg/dl) je nach
geltendem Standard im jeweiligen Land.

Speicher bis zu 300 Messwerte mit Datum und Uhrzeit
Abschaltautomatik 2 Minuten nach der letzten Aktivitat

GroRe des Gerats 85,0 mm x 49,0 mm x 16,4 mm

GroRe des Displays 35,0 mm x 32,0 mm

Gewicht 50,0 g (mit Batterie)

Betriebstemperatur 5-45°C (41 - 113 °F)

Luftfeuchtigkeit 10 — 90 % (nicht-kondensierend)
Hamatokrit-Bereich 25 -60%

Schutzart IP 20

'::éi::ize:ragungs' 9600 Baud, 8 Datenbits, 1 Stoppbit, keine Paritat
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Bitte fiilllen Sie den mitgelieferten Garantieschein aus und senden Sie ihn an Ihre
Verkaufsstelle, um lhre Gerategarantie registrieren zu lassen.

Bei Funktionsausféllen des Gerats, die innerhalb von 5 Jahren nach dem Kauf
auftreten und nicht auf offensichtliche Fehlbehandlung zuriickzufiihren sind,
ersetzen wir lhnen lhr Blutzuckermessgerat kostenlos. Fir Ihre eigenen
Unterlagen notieren Sie bitte hier das Kaufdatum:

Kaufdatum:

Hinweis: Diese Garantie gilt nur fir den Original-Kauf des Gerats und bezieht sich
nicht auf die mitgelieferte Batterie.
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Symbole

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage!

Nur zur in vitro diagnostischen Verwendung

S

Lagertemperatur 2 — 30 °C (36 — 86 °F)

glle

E |5 ro<:

Ausreichend fiir <n> Messungen

Verfallsdatum

(0] Chargennummer

Hersteller

m
o

EU-Reprasentant

STERILE]R| | Strahlensterilisiert

Kontrollbereich

Bestellnummer

Modellnummer

@ Seriennummer
E Nicht tber den Hausmuill entsorgen!
! Zerbrechlich — vorsichtig handhaben

Diese Seite nach oben
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Vor Sonne und Warme schiitzen

Vor Nasse schiitzen
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Stichwortregister
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Tragetasche...........cccceuinninn
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Lanzetten...........cccoveiieiinnnnn,

Messgerat...........oceveuienninnnn
Audio-Funktion...................
Reinigung........c.occcoveiinins

Display........ccoovvviiiiiinnnns
Fehlermeldungen................
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Gerat u. Sicherheitshinweise.
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