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Blutglukose- & Ketoniiberwachungsgerat

Selbstiiberwachung von Blutglukose ist ein integraler Bestandteil der
Diabetespflege, aber die hohen Kosten des Testes konnen dies manchmal
unmdglich machen. Bei ACON ist es unser Ziel, qualitativ hochwertige
GlukoseUlberwachung zu einem Preis zu bieten, der es lhnen ermdglicht, so oft wie
fur Sie nétig zu testen. Gemeinsam kdénnen wir lhrenDiabetes besser bewaltigen
und Ihnen helfen, ein langeres und gesiinderes Leben zu fiihren.

Willkommen und vielen Dank fiir die Wahl des On Call® GK Dual Blutglukose-
& Keton-Uberwachungssystems. Das On Call® GK Dual Blutglukose- & Keton-
Uberwachungssystem gibt lhnen exakte Blutglukose- oder [B-Keton-
(B-Hydroxybutyrat-) Ergebnisse aus frischen Vollblutproben in nur wenigen
einfachen Schritten.

Um genaue Ergebnisse lhres On Cal® GK Dual Blutglukose- & Keton-
Uberwachungssystems zu erhalten, folgen Sie bitte diesen Richtlinien:

e Lesen Sie vor der Benutzung die Anweisungen sorgfaltig durch.
e Verwenden Sie den Code-Chip, der jeder Testtreifen-Box beigeflgt ist.

e Verwenden Sie nur On Call® Advanced Blutglukose-Teststreifen oder On Call®
Chosen Blutglukose-Teststreifen mit dem On Calf® GK Dual Blutglukose- &
Keton- Messgerat, um |hre Blutglukose-Konzentration zu testen.

e Verwenden Sie nur On Call® BlutketonTeststreifen mit dem On Call® GK Dual
Blutglukose- & Keton- Messgerat, um lhre BlutB-Keton-Konzentration zu
testen.

e Nur fiir die In-vitro-Diagnostik. |hr Blutglukose & Keton-Uberwachungssystem
darf nur auRerhalb des Kérpers fiir die Uberwachung der Wirksamkeit der
Diabetes-Kontrolle verwendet werden. Es sollte nicht fir die Diagnose von
Diabetes oder diabetischer Ketoazidose (DKA) verwendet werden.

e Zum Selbsttesten und zur professionellen Nutzung. Fir den professionellen



Gebrauch Handschuhe tragen, um den Kontakt mit potenziell geféhrlichen
biologischen Proben wahrend der Priifung zu vermeiden.

e Testen Sie nur Vollblutproben mit dem On Cal® GK Dual Blutglukose- &
Keton-Uberwachungssystems.

e Selbst-Tester konsultieren bitte Ihren Arzt oder medizinisches Fachpersonal
fir Diabetes, bevor Sie irgendwelche Anpassungen in Bezug auf lhre
Medikamente, Diat oder Aktivitatsroutinen durchfiihren.

e AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

e Bewahren Sie das Nutzerhandbuch stets an einem sicheren Ort auf und
werfen Sie es nicht weg.

e Verwenden Sie das On Calf® GK Dual Blutglukose- & Keton-Messgerat geman
der Anweisungen. Wenn Sie dies nicht tun, kann der Schutz durch das
Messgerat beeintrachtigt werden.

Wenn Sie die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Anweisungen
befolgen, kénnen Sie Ihr On Cal® GK Dual Blutglukose- & Keton-
Uberwachungssystem zur Uberwachung Ihrer Blutglukose und B- Ketons
verwenden und lhren Diabetes besser handhaben, und zwar einschlieBlich
diabetischer Ketoazidose (DKA).
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Anfangen

Vor dem Testen die Anleitung sorgféltig durchlesen und alle Komponenten lhres
On Call® GK Dual Blutglukose- & Keton-Uberwachungssystems kennenlernen.
Abhangig von dem On Call® GK Dual Kit, das Sie kaufen, miissen einige der
Komponenten separat erworben werden. Bitte Giberpriifen Sie die Liste der Inhalte

auf der auBeren Box fiir Details darliber, welche Komponenten in lhrem Kauf
enthalten sind.
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Komponentenbeschreibungen

1. Messgerat: Liest die Teststreifen und zeigt die Blutglukose-
oderB-Keton-Konzentration an.

2. Teststreifen: Streifen mit einem chemischen Reagenzsystem, der mit dem
Messgerat verwendet wird, um die Glukose- oder B- Ketonkonzentration im
Blut zu messen.

3. Code-Chip: Automatisches Kalibrieren des Messgerates mit der Codenummer
beim Einstecken in das Messgerat.

4. Lanzettiergerat: Wird mit sterilen Lanzetten fur Blutprobensammlung
verwendet. Das verpackte Lanzettiergerdt verfigt Uber mehrere
Tiefeneinstellungen, so dass die Benutzer die Tiefe der Punktion anpassen
und Unannehmlichkeiten minimieren kénnen. Es kann auch die gebrauchten
Lanzetten auswerfen.

5. Durchsichtige Kappe: Wird mit dem Lanzettiergerat und einer sterile Lanzette
verwendet, um eine Blutprobe aus dem Unterarm und der Handflache zu
ziehen.

6. Sterile Lanzetten: Wird mit dem Lanzettiergerat verwendet, um eine Blutprobe
zu ziehen. Sterile Lanzetten werden firr jedes Entnehmen einer Blutprobe in
die Lanzettiergerat eingelegt und nach Gebrauch entsorgt.

7. Kontrolllésung: Uberpriift den ordnungsgemafien Betrieb des
Uberwachungssystems durch Uberpriifung der Teststreifen und des
Messgerats relative zu einer vorkalibrierten Kontrolllésung. Die Kontrollldsung
1 ist alles, was man meistens braucht. Wenn Sie zusatzliche Teststufen
durchfiihren méchten, stehen lhnen Kontrollldsung 0 und Kontrolllésung 2 zur
Verfugung.

8. Tragetasche: Bietet Portabilitdt fur Blutglukose- oder B- Ketontests, egal,
wohin Sie auch gehen.

9. Handbuch: Bietet detaillierte Anleitungen zur Verwendung lhres On Call® GK
Dual Blutglukose & Keton-Uberwachungssystems.

10. Kurzanleitung: Bietet einen kurzen Uberblick (iber lhr On Call® GK Dual
Blutglukose- & Keton-Uberwachungssystem und Testverfahren. Dieser kleine
Flhrer kann in Ihnrem Tragekoffer aufbewahrt werden.

1
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. Garantiekarte: Sollte ausgefiillt und an den Handler zurlickgegeben werden,
um fur die 5-jahrige Messgerate-Garantie zu qualifizieren.



On Call® GK Dual Blutglukose- & Keton-Messgeri

Das On Calf® GK Dual Blutglukose- & Keton-Messgerét ist fiir den Einsatz mit den
On Call® Advanced Blutglukose-Teststreifen oder On Call® Chosen
Blutglukose-Teststreifen konzipiert, um lhre Blutglukosekonzentration zu testen
und fir den Einsatz mit den On Call® Blutketon-Teststreifen, um lhre Blut- B-
Ketonkonzentration zu testen. Verwenden Sie dieses Diagramm, um sich mit allen
Teilen Ihres Messgerates vertraut zu machen.

Streifen-Port

On-Call
Code-Chip GK Dual Fliissigkristalla

{B-BBRZBE:B8MW nzeige (LCD)
E 3 ‘

Streifen-Ejektor

M-Taste S-Taste
Datenschn
ittstelle

Batteriefacha

Bdeckung-Tab

Batteriefacha
bdeckung

o ngue | |
cmpcmmmm: |

Grip do Codgo

Code-Chip-Schlitz



Fliissigkristallanzeige (LCD): Zeigt lhre Testergebnisse an und hilft Ihnen durch
den Testprozess.

M-Taste: Ruft vorherige Testergebnisse aus dem Messgeratspeicher wieder auf
und flhrt weitere Mentiauswahlfunktionen aus.

S-Taste: Wahlt die Messwerte und fiihrt weitere Menliauswahlfunktionen aus.

Streifen-Port: Teststreifen werden in diesen Bereich eingefiigt, um einen Test
durchzufiihren.

Streifen-Ejektor: Schieben Sie den Ejektor nach vorne, um den verwendeten
Teststreifen zu auszusondern.

Hinweis: Entsorgen Sie Blutproben und Materialien sorgfaltig. Behandin Sie alle
Blutproben, als ob sie infektiose Materialien waren. Befolgen Sie die
entsprechenden VorsichtsmaRnahmen und befolgen Sie auch alle lokalen
Vorschriften bei der Entsorgung von Blutproben und Materialien.

Batteriefachabdeckung: Entfernen Sie die Batteriefachabdeckung, um zwei
CR2032 Miinzzellenbatterien einzulegen.

Batteriefachabdeckungs-Haltelasche: Driicken Sie die Batteriefachabdeckungs-
Haltelasche, um die Batteriefachabdeckung zu 6ffnen.

Code-Chip-Schlitz: Legen Sie den Code-Chip ein.

Daten-Port: Sendet Informationen an einen Computer Uber ein optionales
Datenlibertragungskabel, um gespeicherte Daten im Messgerat anzuzeigen, zu
analysieren und zu drucken. Das Datenilibertragungskabel steht als optionales
Add-on zur Bestellung zur Verfligung.



Messgeratanzeige

Monat Tag Stunde Minuten
| | |

Blutentropfen / =E-E B Rcé B E : B E ém Crde

Streifensymbol ﬁ CODE 1 .
— Kontrollldsungssymbol

Pfund-Zeichen —-# N W,
# +— Testergebnis-Bereich
-, @ @

— Testerinnerungs-Symbol
]
(1) V)
Code-Typ-Symbol ___
Batteriesymbol __| (KiEl.lj MEM

+— Vor-Mahlzeit-Symbol

& 1+— Nach-Mahlzeit-Symbol

mmol/L mg/dL+— I
Keton / Glukose Ketone? I Hypo  Hyper | MaReinheit

Ketoln Speilcherl
Hypo-Symbol  Hyper-Symbol
Bluttropfen/ Streifensymbol: Dort erscheinen zwei Symbole gleichzeitig, um
Ihnen zu sagen, wann die Probe verwendet werden soll.

Pfund-Zeichen (#): Erscheint mit dem Kontrollldsungs-Testergebnis oder wenn
Sie ein unglltiges Blutglukose-Testergebnis markieren, um zu verhindern, dass es
in den Durchschnitt aufgenommen wird.

Code-Typ-Symbol: Zeigt den Code der Blutglukose-Teststreifen an. "A" bedeutet,
dass die angezeigte Codenummer fiir On Call® Advanced Teststreifen steht, "H"
bedeutet, dass die angezeigte Codenummer fir On Call® Chosen Teststreifen
steht.

Batteriesymbol: Warnt, wenn Sie die Batterie ersetzen sollten.

Keton / Glukose: "KET" bezeichnet eine Codenummer von Keton-Teststreifen
oder ein Blut- B- Keton-Testergebnis. "GLU" zeigt ein Blutglukosetestergebnis an.
Diese beiden Symbole werden nie gleichzeitig erscheinen.

Kontrolllésungssymbol: Zeigt ein Kontroll-Testergebnis an. Ein Pfund-Zeichen
(#) wird auch angezeigt, wenn das Kontrollldsungs-Symbol erscheint.

Testergebnisbereich: Zeigt die Codenummer und das Testergebnis an.

MaBeinheit: Nur eine Einheit Blutglukose-Konzentration wird auf Ihrem Messgerat
angezeigt und kann nicht angepasst werden.

Vor-Mahlzeit-Symbol: Erscheint, wenn Vor-Mahlzeit-Testergebnisse angezeigt
werden.



Nach-Mahizeit-Symbol: Erscheint, wenn  Nach-Mahlzeit-Testergebnisse
angezeigt werden.
Testerinnerungs-Symbol: Erscheint, um Sie daran zu erinnern, Ihr Blut zu testen.

Hyper-Symbol: Erscheint, wenn die Blutglukosekonzentration Uber dem von
Ihnen gesetzten Zielwerts fir "Hyperglykamie" (hoher Blutglukosespiegel) liegt.
Hypo-Symbol: Erscheint, wenn die Blutglukosekonzentration unterhalb des von
lhnen gesetzten Zielwerts fur "Hypoglykamie" (niedriger Blutglukose) liegt.

Keton: Erscheint, wenn die Blutglukosekonzentration tber 16,7 mmol/L (300
mg/dL) liegt. Ein Ketontest wird empfohlen, wenn dieses Symbol erscheint.
Konsultieren Sie Ihre medizinische Fachkraft in Bezug auf die Priifung auf Ketone.
Hinweis: Dieses Symbol bedeutet nicht, dass das System Ketone erkannt hat. Es
empfiehlt einfach, dass ein Ketontest durchgefiihrt werden sollte.

CODE: Erscheint mit der Codenummer der Teststreifen.

MEM: Zeigt ein im Speicher gespeichertes Testergebnis an.

Messgerat Gebrauch und VorsichtsmaRnahmen

e Das Messgerét ist voreingestellt, um die Blutglukose-Konzentration in Millimol
pro Liter (mmol/L) oder Miligramm pro Deziliter (mg/dL) anzuzeigen, je
nachdem, welche MaReinheit in |hrem Land standardmaRig ist. Diese
Mafeinheit kann nicht eingestellt werden.

e Das Messgerat ist voreingestellt, um die Blutkonzentration von B- nur in
Millimol pro Liter (mmol/L) anzuzeigen.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser oder andere Flissigkeiten in das
Messgerat eindringen.

¢ Halten Sie den Streifenbereich sauber.

e Halten Sie l|hr Messgerat trocken und vermeiden Sie, es extremen
Temperaturen oder Feuchtigkeit auszusetzen. Lassen Sie es nicht in Ihrem
Auto liegen.

e Lassen Sie das Messgerét nicht fallen und lassen Sie es auch nicht nass
werden. Wenn Sie das Messgerat fallengelassen wurde oder es nass
geworden ist, Uberprifen Sie das Messgerdt, indem Sie einen
Qualitatskontrolltest durchfiihren. Informationen zum Qualitatskontrolltest
finden Sie auf Seite 27.

e Nehmen Sie das Messgerat nicht auseinander. Wenn Sie das Messgerat
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auseinandernehmen, erlischt die Garantie automatisch.

Weitere Informationen zum Reinigen des Messgerates finden Sie im Abschnitt
"Pflege des Messgerats" auf Seite 58.

Halten Sie das Messgerat und alle zugehorigen Teile auferhalb der
Reichweite von Kindern.

Alle Glukose-Systeme praventive Warnungen im Hinblick auf EMC

1.

Dieses Gerat wurde auf Unempfindlichkeit gegeniiber elektrostatische
Entladung gemaf IEC 61000-4-2 gepruft. Die Verwendung dieses Instruments
in einer trockenen Umgebung, insbesondere wenn synthetische Materialien
vorhanden sind (also synthetische Kleidung, Teppiche usw.), kann zu
schadlichen statischen Entladungen flihren, die zu fehlerhaften Ergebnissen
flihren kénnen.

Dieses Gerat entspricht den Emissions- und Immunitatsanforderungen nach
EN61326-1 und EN61326-2-6. Verwenden Sie dieses Instrument nicht in
unmittelbarer Nahe von starken elektromagnetischen Strahlen. Dies kénnte
sonst den ordnungsgemafRen Betrieb des Messgerates beeintrachtigen.

Fir den professionellen Einsatz sollte die elektromagnetische Umgebung vor
dem Betrieb dieses Gerates ausgewertet werden.



Blutglukose-Teststreifen

Die On Cal® Advanced Blutglukose-Teststreifen oder On Call® Chosen
Blutglukose-Teststreifen kénnen mit dem On Call® GK Dual Blutglukose- &
Keton-Messgerat zusammenarbeiten, um die Glukosekonzentration im Vollblut zu
messen.

Die On Call® Advanced Blutglukose-Teststreifen und On Call® Chosen
Blutglukose-Teststreifen  sind dinne Streifen mit einem chemischen
Reagenzsystem. Nachdem der Streifen in das Messgerat eingefiihrt wurde, wird
Blut auf die Probenspitze des Teststreifens aufgebracht. Das Blut wird dann
automatisch in die Reaktionszelle absorbiert. Eine Reaktion findet statt und es
entsteht ein transienter elektrischer Strom. Die Blutglukosekonzentration wird auf
der Grundlage des vom Messgerat erfassten elektrischen Stroms berechnet. Das
Ergebnis wird auf dem Messgerate-Display angezeigt. Das Messgerat ist dafir
kalibriert, um plasmaahnliche Konzentrationsergebnisse zu zeigen.

Probenspitze
Bringen Sie hier Blut oder
Kontrolllésung auf.

E—

Kontrolifenster Kontaktleisten
Kontrollieren Sie hier, ob eine  Flhren Sie dieses Ende des

ausreichende Probe aufgebracht  Teststreifens bis zum Anschlag
wurde. in das Messgerét ein.

WICHTIG: Probe nur auf die Probenspitze des Teststreifens auftragen. Bringen
Sie kein Blut- oder Kontrollldsung auf die Oberseite des Teststreifens auf, da dies
zu einem ungenauen Ablesen fiihren kann.

Richtig Falsch

Halten Sie den Bluttropfen an die Probenspitze des Teststreifens, bis das
Kontrollfenster vollstandig voll ist und bis das Messgerat beginnt herunterzuzahlen.
9



Wenn Sie Blut aufgebracht haben, aber das Messgerat nicht beginnt,
herunterzuzahlen, kénnen Sie erneut einen zweiten Tropfen Blut innerhalb von 3
Sekunden aufbringen. Wenn das Kontrollfenster sich nicht flllt und das Messgerat
beginnt herunterzuzahlen, dann sollten Sie nicht noch mehr Blut auf den
Teststreifen auftragen. Wenn Sie dies tun, kdnnten Sie eine E-5 Nachricht oder ein
ungenaues Testergebnis erhalten. Wenn in diesem Falldas Messgerat beginnt
herunterzuzéhlen und sich das Kontrollfenster nicht flillt, sondern Sie den Streifen
aus und beginnen Sie den Test mit einem neuen Teststreifen noch einmal.

Codenummer

Jedes Paket Blutglukose-Teststreifen wird mit einer Codenummer (CODE), einer
Chargennummer (LOT), einem ungedffneten Verfallsdatum (&) und einem
Kontrollbereich bedruckt.

Lagerung und Handhabung
Bitte beachten Sie die folgenden Lager- und Handhabungsanweisungen:

e Die Blutglukose-Teststreifen an einem kihlen, trockenen Ort bei 2-30 °C
(36-86 °F) aufbewahren. Lagern Sie sie vor Hitze und direktem Sonnenlicht
geschitzt.

¢ Nicht einfrieren oder tiefkiihlen lassen.

e Lagern oder verwenden Sie keine Teststreifen an einem feuchten Ort wie etwa
einem Badezimmer.

e Lagern Sie das Messgerat, die Teststreifen oder die Kontrolllésung nicht in der
Nahe von Bleichmittel oder Reinigungsmitteln, die Bleichmittel enthalten.

e Setzen Sie die Kappe sofort nach dem Entfernen eines Teststreifens wieder
auf die Teststreifen-Ampulle.

e Der Teststreifen sollte sofort nach dem Entfernen aus dem Behalter verwendet
werden.

e Verwenden Sie Ihre Teststreifen nicht nach dem ungeoéffneten Verfallsdatum
auf dem Etikett. Die Verwendung von Teststreifen nach dem ungeéffneten
Verfallsdatum kann zu falschen Testergebnissen flihren.

Hinweis: Das Verfallsdatum ist im Jahr-Monat-Format gedruckt. 2014-01
bedeutet Januar 2014.

Besondere Hinweise fiir Blutglukose-Teststreifen in der Ampulle

e Teststreifen sollten in ihrer fest verschlossenen Schutzampulle aufbewahrt
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werden, um sie in einwandfreiem Zustand zu halten.

e Lagern Sie keine Teststreifen auferhalb der Schutzampulle. Teststreifen
mussen in der Original-Ampulle mit geschlossener Kappe aufbewahrt werden.

e Transferieren Sie keine Teststreifen in eine neue Ampulle oder einen anderen
Behalter.

e Setzen Sie die Kappe sofort nach dem Entfernen eines Teststreifens wieder
auf die Teststreifen-Ampulle.

e Eine neue Ampulle mit Blutglukose-Teststreifen kann fir 6 Monate nach dem
ersten Offnen verwendet werden. Schreiben Sie nach dem Offnen das
gedffnete Ablaufdatum auf das Flaschchenetikett. Sondern Sie die Ampulle 6
Monate nach dem ersten Offnen aus. Die Verwendung nach diesem Zeitraum
kann zu ungenauen Messungen fiihren.

Spezielle Anweisungen fiir Blutglukose-Teststreifen in Folienbeuteln

* Reiflen Sie den Beutel sorgfaltig aus der Reillicke Vermeiden Sie es, den
Teststreifen zu beschadigen oder zu verbiegen.

e Benutzen Sie den Teststreifen sofort nach dem Entfernen aus dem Beutel.

Blutglukose-Teststreifen-VorsichtsmaRnahmen

e Fur die In-vitro-Diagnostik. Teststreifen durfen nur fir Testzwecke auRerhalb
des Korpers verwendet werden.

e Verwenden Sie keine Teststreifen, die in irgendeiner Weise zerrissen,
gebogen oder beschadigt sind. Teststreifen nicht wiederverwenden.

e Bevor Sie einen Blutglukosetest durchfihren, stellen Sie sicher, dass die
Codenummer auf dem Messgerate-Display mit der Nummer auf der
Blutglukose-Teststreifen-Ampulle oder auf dem Beutel tbereinstimmt.

e Halten Sie die Teststreifen-Ampulle oder den Folienbeutel von Kindern und
Tieren fern.

e Konsultieren Sie lhren Arzt oder medizinisches Fachpersonal, bevor Sie
Anderungen an |hrem Behandlungsplan auf der Grundlage Ihrer
Blutglukose-Testergebnisse vornehmen.

Lesen Sie fiur weitere Details die On Cal® Advanced Blutglukose-
Teststreifen-Beilage oder die On Call® Chosen Blutglukose-Teststreifen-Beilage.



Glukose-Kontrolllésung

Die On Call® Advanced Glukose-Kontrollldsung oder On Call® Chosen
Glukose-Kontrollldsung kann fir einen Glukose-Qualitatskontrolltest verwendet
werden.

On Call® Advanced On Call® Chosen
Glukose Kontrolllosung Glukose Kontrolllosung

Die On Call® Advanced Glukose-Kontrollldsung oder On Call® Chosen
Glukose-Kontrollldsung enthélt eine bekannte Konzentration an Glukose. Sie wird
verwendet, um zu bestatigen, dass lhr Messgerat und Glukose-Teststreifen richtig
zusammenarbeiten und dass Sie den Glukosetest korrekt durchfiihren. Es ist
wichtig, einen Glukose-Qualitatskontrolltest regelmaRig durchzufiihren, um
sicherzustellen, dass Sie korrekte Glukosetestergebnisse erhalten.

Sie sollten einen Glukose-Qualitatskontrolltest durchfiihren:

e Bevor Sie zum ersten Mal Ihr Messgerat verwenden, um Blutglukose zu testen,
um sich mit seinem Betrieb vertraut zu machen.

e Vor der Verwendung einer neuen Schachtel mit Blutglukose-Teststreifen.

e Wenn Sie vermuten, dass das Messgerat oder die Blutglukose-Teststreifen
nicht richtig funktionieren.

e Wenn Sie vermuten, dass lhre Blutglukose-Testergebnisse ungenau sind oder
wenn sie mit dem, was Sie intuitive fiir wahr halten, unvereinbar sind.

e \Wenn Sie vermuten, dass Ihr Messgeréat beschéadigt ist.
e Nach dem Reinigen des Messgerates
e Mindestens einmal pro Woche.

Siehe Glukose-Qualitatskontroll-Test auf Seite 27 fiir Anweisungen zum
Ausfiihren eines Glukose-Qualitatskontrolltests.
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Lagerung und Handhabung

Bitte beachten Sie die folgenden Lager- und Handhabungsanweisungen:
o Die Glukosekontrollldsung bei 2-30 °C (36-86 °F) aufbewahren.

e Nicht kiihlen oder einfrieren

e Wenn die Kontrolllésung kalt ist, nicht verwenden, bis sie auf Raumtemperatur
erwarmt ist.

e Verwenden Sie sie vor dem ungeéffneten Ablaufdatum, das auf der Flasche
angezeigt wird.
Hinweis: Das Verfallsdatum ist im Jahr-Monat-Format gedruckt. 2014-01
bedeutet Januar 2014.

e Jede Flasche Glukosekontrolllésung kann fiir 6 Monate nach dem ersten
Offnen verwendet werden. Notieren Sie das gedffnete Ablaufdatum auf dem
Flaschenetikett.

Glukose-Kontrolllosung-VorsichtsmaRnahmen

e Fur die In-vitro-Diagnostik. Die Glukose-Kontrollldsung dient zum Testen nur
auRerhalb des Korpers. Nicht schlucken oder einspritzen

e Vor Gebrauch gut schiitteln.

e Glukose-Kontrollldsungs-Tests werden nur dann als genau spezifiziert, wenn
sie bei einer Temperatur zwischen 10 und 40 °C (50-104 °F) getestet werden.

e Die Kontrollbereiche, die auf der Blutglukose-Teststreifen-Ampulle oder auf
dem Folienbeutel gezeigt werden, sind keine empfohlenen Bereiche fir lhren
Blutglukosespiegel. Ihre personlichen Blutglukose-Zielbereiche sollten von
lhrem medizinischen Fachpersonal bestimmt werden.

e Beriihren Sie den Teststreifen nicht mit der Spitze der Kontrolllsungsflasche.

e Verwenden Sie die On Call® Advanced Glukose-Kontrollldsung mit On Call®
Advanced  Blutglukose-Teststreifen oder die On Cal® Chosen
Glukose-Kontrollldsung mit On Call® Chosen Blutglukose-Teststreifen zur
Durchfiihrung eines Qualitatskontrollversuchs.

Weitere  Informationen  finden Sie in der On Cal® Advanced
Glukose-Kontrollldsung-Beilage oder der On Call® Chosen
Glukose-Kontrollldsung.
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On Call® Blut Keton-Teststreifen

Die On Call® Blutketon-Teststreifen sind diinne Streifen mit einem chemischen
Reagenzsystem, das mit dem On Calf® GK Dual Blutglukose- & Keton-Messgerat
zusammenarbeiten kann, um die B- Ketonkonzentration im Vollblut zu messen.
Nachdem der Streifen in das Messgerat eingefihrt wurde, wird Blut auf die
Probenspitze des Teststreifens aufgebracht. Das Blut wird dann automatisch in die
Reaktionszelle absorbiert. Eine Reaktion findet statt und es entsteht ein transienter
elektrischer Strom. Die Blut- B- Ketonkonzentration wird auf der Grundlage des
vom Messgerat erfassten elektrischen Stroms berechnet. Das Ergebnis wird auf
dem Messgerats-Display angezeigt. Das Messgerat ist dazu kalibriert, um
plasmaahnliche Konzentrationsergebnisse anzuzeigen.

Probenspitze
Bringen Sie hier Blut oder
Kontrolllésung auf.

I—I umi: Ketone = |
-

| I
Kontrolifenster Kontaktleisten
Uberpriifen Sie, ob eine Fihren Sie dieses Ende des
ausreichende Probe aufgebracht  Teststreifens bis zum Anschlag
wurde. in das Messgerat ein.

WICHTIG: Probe nur auf die Probenspitze des Teststreifens auftragen. Bringen
Sie keine Blut- oder Kontrollldsung auf die Oberseite des Teststreifens auf, da dies
zu einem ungenauen Ablesen fiihren kann.

N\

—) (e
</

Richtig Falsch

Halten Sie den Bluttropfen an die Probenspitze des Teststreifens bis das
Kontrollfenster vollstéandig voll ist und bis das Messgerat beginnt herunterzuzahlen.
Wenn Sie Blut aufgebracht haben, aber das Messgerat nicht beginnter,
herunterzuzahlen, kdnnen Sie erneut einen zweiten Tropfen Blut innerhalb von 3
Sekunden aufbringen. Wenn sich das Kontrollfenster nicht fiillt und das Messgerat
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beginnt, herunterzuzéhlen, geben Sie kein Blut mehr auf den Teststreifen. Wenn
Sie dies tun, konnten Sie sonst eine E-5 Nachricht oder ein ungenaues
Testergebnis erhalten. In diesem Fall, wenn das Messgerat beginnt
herunterzuzéhlen und sich das Kontrollfenster nicht flillt, sondern Sie den Streifen
aus und beginnen Sie den Test erneut mit einem anderen Teststreifen.

Richtig Falsch

Codenummer

On-Call

Bandelettes detest sanguin pour Cétones
Blut-Keton-Teststreifen
Striscia reattiva per corpi chetonici
GK134-10A

(w)
=

@[[, A" C €01z

Jedes Paket von On Call® Blutketon-Teststreifen wird mit einer Codenummer
(CODE), einer Chargennummer (LOT), einem ungedffneten Ablaufdatum (g) und
einem Kontrollbereich (CTRLO, CTRL1 und CTRL 2) bedruckt.

Lagerung und Handhabung
Bitte beachten Sie die folgenden Lager- und Handhabungsanweisungen:

e On Call®Blood Keton Teststreifen an einem kiihlen, trockenen Ort, 5-30 °C
(41-86 °F) aufbewahren. Lagern Sie sie vor Hitze und direktem Sonnenlicht
geschitzt.

o Nicht einfrieren oder kihlen lassen.

e Lagern oder verwenden Sie keine Teststreifen an einem feuchten Ort wie
einem Badezimmer.

e Lagern Sie das Messgerat, die Teststreifen oder die Kontrolllsung nicht in der
Nahe von Bleichmittel oder Reinigungsmitteln, die Bleichmittel enthalten.
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Setzen Sie die Kappe sofort nach dem Entfernen eines Teststreifens wieder
auf die Teststreifen-Ampulle.

Der Teststreifen sollte sofort nach dem Entfernen aus dem Behalter verwendet
werden.

Verwenden Sie |hre Teststreifen nicht nach dem ungedéffneten Verfallsdatum
auf dem Etikett. Die Verwendung von Teststreifen nach dem ungeéffneten
Verfallsdatum kann zu falschen Testergebnissen flihren.

Hinweis: Das Verfallsdatum ist im Jahr-Monat-Format gedruckt. 2014-01
bedeutet Januar 2014.

Besondere Hinweise fiir Blutketon-Teststreifen in der Ampulle

Teststreifen sollten in ihrer fest verschlossenen Schutzampulle aufbewahrt
werden, um sie in einwandfreiem Zustand zu halten.

Lagern Sie keine Teststreifen auRerhalb der Schutzampulle. Teststreifen
mussen in der Original-Ampulle mit geschlossener Kappe aufbewahrt werden.

Transferieren Sie keine Teststreifen in eine neue Ampulle oder einen anderen
Behalter.

Setzen Sie die Kappe sofort nach dem Entfernen eines Teststreifens wieder
auf die Teststreifen-Ampulle.

Eine neue Ampulle mit Teststreifen kann fiir 6 Monate nach dem ersten Offnen
verwendet werden. Schreiben Sie nach dem Offnen das gedffnete
Ablaufdatum auf das Ampullenetikett. Sondern Sie die Ampulle 6 Monate nach
dem ersten Offnen aus. Die Verwendung nach diesem Zeitraum kann zu
ungenauen Messungen flihren.

Spezielle Anweisungen fiir Blutketon-Teststreifen in Folienbeuteln

ReiRen Sie den Beutel sorgféltig aus der ReiBlicke. Vermeiden Sie es, den
Teststreifen zu beschadigen oder zu verbiegen.

Benutzen Sie den Teststreifen sofort nach dem Entfernen aus dem Beutel.

Blut Keton-Teststreifen-Vorsichtsmafnahmen

Fir die In-vitro-Diagnostik. Teststreifen dirfen nur fir die Testzwecke
auferhalb des Korpers verwendet werden.

Verwenden Sie keine Teststreifen, die in irgendeiner Weise zerrissen,
gebogen oder beschadigt sind. Teststreifen nicht wiederverwenden.

Bevor Sie einen Blut- B- Ketontest durchfiihren, stellen Sie sicher, dass die
Codenummer auf dem Messgerat mit der Nummer auf der
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Teststreifen-Ampulle oder auf dem Folienbeutel bereinstimmt.

e Halten Sie die Teststreifen-Ampulle oder den Folienbeutel von Kindern und
Tieren fern.

e Wenden Sie sich an lhren Arzt oder medizinische Fachkraft, bevor Sie
irgendwelche Anderungen in lhrem Behandlungsplan auf der Grundlage lhrer
Blut- B- Keton-Testergebnisse vornehmen.

Weitere Informationen finden Sie in der On Call® Blutketon-Teststreifen-Beilage.
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On Call® Keton-Kontrolllésung

Die On Call® Keton Control Solution enthalt eine bekannte Konzentration von -
Keton. Sie wird verwendet, um zu bestétigen, dass Ihr On Call® GK Dual
Blutglukose- & Keton-Messgerat und die On Call® Blutketon-Teststreifen richtig
zusammenarbeiten und dass Sie den Test korrekt durchfiihren. Es ist wichtig,
einen Keton-Qualitatskontrolltest durchzufiihren, um sicherzustellen, dass Sie
korrekte Blut- B- Keton-Testergebnisse erhalten.

Sie sollten einen Keton-Qualitidtskontrolltest durchfiihren:

e Bevor Sie Ihr Messgerat zum ersten Mal verwenden, um Blut- B-
Keton zu testen, um sich mit seinem Betrieb vertraut zu machen.

e Vor der Verwendung einer neuen Box von On Call®
Blutketon-Teststreifen.

e Wenn Sie vermuten, dass das On Call® GK Dual Blutglukose- &
Keton-Messgerat oder die On Call® Blutketon-Teststreifen nicht
richtig funktionieren.

e Wenn Sie vermuten, dass |hr Blut- B- Keton-Testergebnisse ungenau sind
oder wenn sie nicht mit dem Ubereinstimmen, was Sie intuitive fiir richtig
halten.

e Wenn Sie vermuten, dass Ihr Messgerat beschéadigt ist.

e Nach dem Reinigen des Messgerates.

Weitere Informationen zum Ausfiihren eines Keton-Qualitdtskontrolltests finden
Sie unter Keton-Qualitatskontrolltest auf Seite 31.

Lagerung und Handhabung

Bitte beachten Sie die folgenden Lager- und Handhabungsanweisungen:

e Lagern Sie die On Call® Keton-Kontrolllésung bei 5-30 °C (41-86 °F).

e Nicht kiihlen oder einfrieren

e Wenn die Kontrollldsung kalt ist, nicht verwenden, bis sie auf Raumtemperatur
erwarmt ist.

e Verwenden Sie sie vor dem ungedffneten Ablaufdatum, das auf der Flasche
angezeigt wird.
Hinweis: Das Verfallsdatum ist im Jahr-Monat-Format gedruckt. 2014-01
bedeutet Januar 2014.

e Jede Flasche On Call® Keton-Kontrollldsung kann fir 6 Monate nach dem
ersten Offnen verwendet werden. Notieren Sie das gedffnete Ablaufdatum auf
dem Flaschenetikett.
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Keton-Kontrolllésung-VorsichtsmaBnahmen

Fir die In-vitro-Diagnostik. Die Kontrolllésung dient zum Testen nur auRerhalb
des Korpers. Nicht schlucken oder einspritzen

Vor Gebrauch gut schiitteln.

Die Tests mit On Call® Keton-Kontrolllésung sind nur bei einem Test zwischen
10 und 40 °C (50-104 °F) als genau spezifiziert.

Die Kontrollbereiche, die auf der Teststreifen-Ampulle oder auf dem
Folienbeutel gezeigt werden, sind keine empfohlenen Bereiche fiir Ihren Blut-
B- Ketonspiegel. Konsultieren Sie Ihre medizinische Fachkraft fiir den fiir Sie
geeigneten Blut- B- Ketonbereich.

Berlihren Sie den Teststreifen nicht mit der Spitze der Kontrollldsungsflasche.

Verwenden Sie nur die On Call® Keton-Kontrollldsung mit On Call®
Blutketon-Teststreifen, um einen Keton-Qualitatskontrolltest durchzufiihren.

Weitere Informationen finden Sie in der On Calf® Keton-Kontrollldsungs-Beilage.
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Installieren der Batterie

Die Batterie ist moglicherweise nicht im Messgerét vorinstalliert. Es sind zwei CR
2032 3.0V Minzzellenbatterien erforderlich. Finden Sie die Batterien in lhrem
Tragekoffer und installieren Sie sie gemaR folgender Schritte:

1. Drehen Sie das Messgerat um, um die Batteriefachabdeckung zu lokalisieren.
Driicken Sie die Batteriefachabdeckung auf der Oberseite und heben Sie die
Abdeckung an, um sie zu &ffnen.

2. Legen Sie zwei neue CR 2032 3.0V Miinzzellenbatterien auf das Plastikband
ein. Vergewissern Sie sich, dass es mit der Plus- (+) - Seite nach oben im
Batteriefach ausgerichtet ist.

3. SchlieRen Sie die Batteriefachabdeckung und stellen Sie sicher, dass sie
einrastet.
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Messgerateinstellung vor dem Testen

Vor dem Testen sind folgende Schritte zu beachten:

Schritt 1 - Codierung des Messgerates

Jedes Mal, wenn Sie in eine neue Box Teststreifen wechseln, missen Sie den
Code-Chip, der der neuen Box Teststreifen beiliegt, einfiigen.

Codierung des Messgerates vor der Verwendung einer neuen Box von
Blutglukose-Teststreifen

1. Nehmen Sie den Glukose-Code-Chip aus der Blutglukose-Teststreifen-Box.
Uberpriifen Sie den Buchstaben, der auf die Seite des Glukose-Code-Chips
gedruckt ist. "A" zeigt einen On Call® Advanced Code-Chip an und "H" zeigt
einen On Call® Chosen Code-Chip an. Achten Sie darauf, die gleiche Marke
von Glukose-Code-Chip und Blutglukose-Teststreifen zu verwenden. Wenn die
Marke des des den Teststreifen beiliegenden Code-Chips nicht korrekt ist,
wenden Sie sich bitte unverzuglich an Ihren lokalen Handler.

2. Vergleichen Sie die Codenummer auf dem Code-Chip mit der auf dem
Teststreifen-Etikett (oder auf dem Folienbeutel) aufgedruckten Codenummer.
Wenn die beiden Zahlen nicht gleich sind, kdnnen Sie ungenaue Ergebnisse
erhalten. Wenn die Codenummer auf dem Codechip nicht mit der Nummer auf
der Ampulle (oder auf dem Folienbeutel) der Streifen tUbereinstimmt, mit der
zusammn sie verpackt war, wenden Sie sich bitte sofort an Ihren lokalen
Handler.

3. Wahrend Ihr Messgerat ausgeschaltet ist, legen Sie den neuen
Glukose-Code-Chip in den Code-Chip-Schlitz des Messgerates ein. Es sollte
leicht einrasten. Der Code-Chip sollte im Messgerat bleiben, nehmen Sie ihn
also nicht heraus, bis Sie zu einer anderen neue Box Teststreifen wechseln.
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Schalten Sie das Messgeréat ein, indem Sie einen Blutglukose-Teststreifen
einsetzen. Sie sehen den Code in der Mitte des Bildschirms. Und dann wird
der Code automatisch im Messgerat gespeichert. Der Code fir On Call®
Advanced Blutglukose-Teststreifen beginnt mit "A" und der Code fir On Calf®
Chosen Blutglukose-Teststreifen beginnt mit "H". Wenn der Code auf dem
Code-Chip nicht mit dem Code Ubereinstimmt, der auf dem Bildschirm
angezeigt wird, wenden Sie sich bitte sofort an Ihren lokalen Handler.

i2-43 i2-4 B
s CODE = 1 CODE

(
SR D e IR VI |

Hinweis: Der  zuletzt verwendete Glukose-Code wird als
Standard-Glukose-Code fiir den Rest lhrer Blutglukosetests im Messgerat
gespeichert, bis Sie einen neuen Glukose —Code-Chip in das Messgerat
einflgen.

Wenn ein Blutglukose-Teststreifen eingelegt ist und kein Glukose-Code im
Speicher gespeichert ist, blinkt das Display "- - -" und "CODE".

Codierung des Messgerdts vor der Verwendung einer neuen Box von
Blutketon-Teststreifen

1.

Nehmen Sie den Keton-Code-Chip aus der Blutketon-Teststreifen-Box. Der
Code fiir Blutketon-Teststreifen beginnt mit "K". Vergleichen Sie den Code auf
dem Keton-Code-Chip mit dem auf dem Teststreifen-Etikett (oder auf dem
Folienbeutel) aufgedruckten Code. Wenn die beiden Codes nicht dieselben
sind, kénnten Sie ungenaue Ergebnisse erhalten. Wenn der Code auf dem
Keton-Code-Chip nicht mit dem auf der Ampulle (oder auf Folienbeutel) der
Streifen Ubereinstimmt, mit denen er verpackt wurde, wenden Sie sich bitte

unverziglich an Ihren lokalen Handler.
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2. Wenn |hr Messgerdt ausgeschaltet ist, konnen Sie den neuen

Keton-Code-Chip in den Code-Chip-Schlitz des Messgerates einlegen. Er
sollte leicht einrasten. Der Code-Chip sollte im Messgerat bleiben, nehmen Sie
ihn daher nicht heraus, bis Sie zu einer anderen neuen Box von Teststreifen
wechseln.

m—

K789

Stellen Sie das Messgerat an, indem Sie einen Blutketon-Teststreifen
einsetzen. Sie sehen die Codenummer und das "KET" —Symbol, das in der
Mitte des Bildschirms erscheint. Und dann wird der Ketoncode automatisch im
Messgerat gespeichert. Wenn die Codenummer auf dem Keton-Code-Chip
nicht mit der Nummer Ubereinstimmt, die auf dem Bildschirm angezeigt wird,
wenden Sie sich bitte sofort an Ihren lokalen Handler.

Hinweis: Der zuletzt verwendete Keton-Code wird als Standard-Keton-Code
fir den Rest lhres Blut- B- Keton-Tests gespeichert, bis Sie einen neuen
Keton-Code-Chip in das Messgerat einfiigen.

Wenn ein Blutketon-Teststreifen eingelegt ist und kein Keton-Code im
Speicher gespeichert ist, blinkt das Display "- - -" und "CODE".

Schritt 2 - Einstellen der Messgerateeinstellungen

Bevor Sie das Messgerat zum ersten Mal benutzen, miissen Sie die nachfolgend
im Detail aufgefiihrten Einstellungen anpassen.

1.

Messgerat-Einstellmodus: Driicken Sie die S-Taste fiir 2 Sekunden, um den
Messgerat-Setup-Modus aufzurufen. Das Messgerat wechselt automatisch in
den Setup-Modus, wenn es zum ersten Mal durch eine beliebige Methode
eingeschaltet wird.

Uhr: Stellen Sie die Uhr auf einen 12- oder 24-Stunden-Modus. Driicken Sie
die M-Taste, um zwischen den beiden Einstellungen zu wechseln. Dann
driicken Sie die S-Taste, um lhre Wahl zu speichern, und beginnen dann die
Einstellung von Jahr, Monat und Datum.

Hinweis: Die Uhr muss nach dem Austausch der Batterie zurlickgesetzt
werden.
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Datum: Das Jahr erscheint am oberen Rand des Displays. Driicken Sie die
M-Taste, bis das richtige Jahr angezeigt wird. Sobald Sie das richtige Jahr
ausgewahlt haben, driicken Sie die S-Taste, um lhre Wahl zu speichern und
den Monat einzustellen. Driicken Sie die M-Taste, bis der richtige Monat
angezeigt wird. Dann driicken Sie die S-Taste, um die Auswahl zu speichern
und das Datum einzustellen. Driicken Sie die M-Taste, bis das richtige Datum
angezeigt wird. Dann driicken Sie die S-Taste, um die Auswahl zu speichern
und die Uhrzeit einzustellen.
Jahr Monat Datum

¢bt ie- PHE i2-13 20 3

Zeit: Die Stunde erscheint am oberen Rand des Displays. Stellen Sie die
Stunde mit der M-Taste ein, bis die richtige Stunde angezeigt wird. Driicken
Sie die S-Taste, um die Auswahl zu speichern und die Minuten einzustellen.
Driicken Sie die M-Taste, um zur richtigen Minute zu wechseln. Driicken Sie
die S-Taste, um lhre Wahl zu speichern und die Mahlzeit-Markierungs
-Funktion einzustellen.
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5. Mahlzeit-Markierung: Beim Messgerat ist als Voreinstellung die Mahizeit-
Markierungs-Funktion deaktiviert. Das Messgerat soll dem Benutzer erlauben,
die Mahlzeit-Markierungs-Option zu aktivieren oder zu deaktivieren. Die Worter
"Ein" oder "Aus" werden auf den groRBen Mittelsegmenten des Displays
angezeigt. Das Symbol von "vor Mahlzeit" und "nach Mahlzeit" wird wie unten
gezeigt angezeigt.

\w
..=. ODER

Driicken Sie die M-Taste, um zwischen “Ein” und “Aus” bei der
Mabhlzeit-Markierung zu wechseln. Driicken Sie die S-Taste, um lhre Auswahl
zu bestéatigen.

6. Audio-Funktion: Beim Messgerat ist gemaR der Voreinstellung die
Messgerat-Audio-Funktion aktiviert. Das Messgerat gibt einen kurzen
Signalton von sich, wenn es eingeschaltet wird, nach der Probenerkennung
und wenn das Ergebnis fertig ist. Das Messgerat gibt drei kurze Signalténe ab,
um eine Warnung anzuzeigen, wenn ein Fehler aufgetreten ist. Bitte
Uberpriifen Sie die Fehlernummer auf dem Display um zu bestatigen, welche
Art von Fehler aufgetreten ist.
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Driicken Sie die M-Taste, um zwischen den Einstellungen "Ein" und "Aus" fiir
den Einschaltton des Messgerats zu wechseln. Driicken Sie die S-Taste, um
lhre Auswahl zu bestatigen.

Keton-Indikator: Beim Messgerat ist gemaR der Voreinstellung die Keton-
Anzeige-Funktion deaktiviert. Driicken Sie die M-Taste, um zwischen den
Einstellungen “Ein” und “Aus” der Ketone-Anzeige zu wechseln. Driicken Sie
die S-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen. Wenn die Keton-Anzeige aktiviert
ist und das Testergebnis hoéher als 16,7 mmol/L (300 mg/dL) ist, wird das
Symbol "Keton?" auf dem Display erscheinen.

i2-13 ;e -3 |

ODER
U A

GLU mg/dL GLU mmol/L
Ketone? Ketone?

Hyper-Indikator: Beim Messgerat ist gemaR der Voreinstellung die
Hyper-Anzeige-Funktion deaktiviert. Driicken Sie die M-Taste, um zwischen
“Ein” und “Aus” bei der Hyper-Anzeige zu wechseln. Driicken Sie die S-Taste,
um lhre Auswahl zu bestatigen. Wenn die Hyper-Anzeige auf "Aus" steht, wird
durch Driicken der S-Taste die nachste Hypo-Stufe eingestellt. Wenn die
Hyper-Anzeige auf "Ein" steht, wird durch Driicken der S-Taste die Stufe der
Hyper-Anzeige eingestellt. Driicken Sie bei der Hyper-Stufen-Einstellung die
M-Taste, um die Hyper-Stufe einzustellen, und driicken Sie dann die S-Taste,
um zur Hypo-Anzeigen-Einstellung zu gelangen.
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Hinweis: Das Messgerat erlaubt es, die Hyperglykdmiestuf niedrigstens auf
6,7 mmol/L (120 mg/dL) oder héher zu haben. Die Hyperglykédmiestufe sollte
Uber der Hypoglykdmiestufe liegen. Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie
festlegen, was Ihre Hyper-Blutglukosestufe ist.

Hypo-Anzeige: Beim Messgerat ist gemaR der Voreinstellung die
Hypo-Anzeige-Funktion deaktiviert. Dricken Sie die M-Taste, um zwischen
den Einstellungen “Ein” und “Aus” der Hypo-Anzeige zu wechseln. Driicken Sie
die S-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen. Wenn die Hypo-Anzeige auf
"Aus" steht, wird durch Driicken der S-Taste die Testerinnerungs-Einstellung
aufgerufen. Wenn die Hypo-Anzeige auf "Ein" steht, wird durch Driicken der
S-Taste die Hypo-Anzeigenstufen-Einstellung aufgerufen. Driicken Sie bei der
Hypo-Stufeneinstellung die M-Taste, um die Hypo-Stufe einzustellen, und
driicken Sie dann die S-Taste, um zum zur Testerinnerungs-Einstellung zu
wechseln.

i L
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mg/dL mmol/L
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Hinweis: Das Messgerat erlaubt es, dass die Hypoglykamiestufe héchstens
bei 5,6 mmol/L (100 mg/dL) liegt. Dle Hyperglykdmiestufe sollte tUber der
Hypoglykamiestufe liegen. Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie festlegen,
was lhre Hypo-Blutglukosespufe ist.

Test-Erinnerung: Test-Erinnerung ist eine nitzliche Mdglichkeit, Sie daran zu
erinnern, wann Sie testen sollten. Sie kénnen 1 bis 5 Erinnerungen pro Tag
einstellen. Beim Messgerat ist gemal der Voreinstellung die Test-Erinnerung
deaktiviert Sie miissen sie aktivieren, um diese Funktion zu nutzen.

e Driicken Sie die M-Taste, um zwischen den Einstellungen “Ein” und “Aus”
der ersten Test-Erinnerung zu wechseln. Driicken Sie die S-Taste, um lhre
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Auswahl zu bestatigen. Wenn die Test-Erinnerung auf "Aus" steht, wird
durch Driicken der S-Taste die zweite Test-Erinnerungs-Einstellung
aufgerufen. Das Jahr erscheint am oberen Rand des Displays. Driicken Sie
die M-Taste, bis das richtige Jahr angezeigt wird. Sobald Sie das richtige
Jahr ausgewahlt haben, driicken Sie die S-Taste, um lhre Wahl zu
speichern und den Monat einzustellen. Driicken Sie die M-Taste, bis der
richtige Monat angezeigt wird.

e Dann dricken Sie die S-Taste, um die Auswahl zu speichern und das
Datum einzustellen. Driicken Sie die M-Taste, bis das richtige Datum
angezeigt wird. Dricken Sie die M-Taste, um die zweite Test-
Erinnerungszeit einzustellen. (Die Zeit wird fir jede Minute eingestellt.)
Driicken Sie die S-Taste, um die zweite Test-Erinnerungs-Zeit zu
bestatigen und dann zur dritten Test-Erinnerungs-Einstellung zu gelangen.

e Wiederholen Sie den gleichen Einstellungs-Vorgang fir die Test-
Erinnerungen 3, 4 und 5.

e Nach Beendigung der fiinfte Test-Erinnerung wird der Einstellungs-Modus
beendet und das Messgerat ausgeschaltet.

Wenn eine oder mehrere Test-Erinnerungen eingestellt sind, erscheint das
Erinnerungssymbol immer auf dem LCD-Bildschirm, wenn das Messgerat
eingeschaltet ist. Die Display-Probe ist unten dargestellt.
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Das Messgerat ertont 5-mal zu der Zeit, die Sie eingestellt haben, dann wieder
zwei Minuten spater und noch einmal zwei Minuten danach, falls Sie keinen
Teststreifen einlegen oder eine beliebige Taste driicken. Diese Funktion
funktioniert auch noch, wenn die Audio-Funktion ausgeschaltet ist.

Wenn das Messgerat zu der von der Test-Erinnerungsfunktion eingestellten
Zeit piept, werden Datum, Uhrzeit und Streifensymbol angezeigt. Und das
Test-Erinnerungs-Symbol blitzt auf. Die Display-Probe ist unten dargestellt.
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HINWEIS:

Die "Mahlzeit-Markierungs", "Keton-Anzeige" und "Hyper- / Hypo-Anzeige"
dienen nur fur die Anzeige der Blutglukose-Testergebnisse.

Fir einen jeglichen Schritt der Einrichtung wird eine schnellere Einrichtung
ermdglicht, wenn die M-Taste gedriickt und gehalten wird.

Der Nutzer kann die S-Taste fiir 2 Sekunden driicken und halten, um die
Einrichtung zu stoppen und das Messgerat wahrend eines beliebigen
Schrittes des Einrichtungs-Vorgangs auszuschalten, auler bei der
Einrichtung des Jahres, Datums und Uhrzeits beim ersten Mal nach dem
Einlegen einer neuen Batterie.
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Durchfiihren eines Qualitatskontrolltests

Der Qualitatskontrolltest bestatigt, dass die Teststreifen und das Messgerat
ordnungsgemaf zusammenarbeiten und dass Sie den Test korrekt durchfiihren.

Glukose-Qualitatskontrolitest

Die On Cal® Advanced Glukose-Kontrollldésung oder On Call® Chosen
Glukose-Kontrollldsung kann fir einen Glukose-Qualitatskontrolltest verwendet
werden.

Sie sollten einen Glukose-Qualitatskontrolltest durchfiihren:

e Bevor Sie erstmalig Ihr Messgeréat verwenden, um Blutglukose zu testen, um
sich mit seinem Betrieb vertraut zu machen.

e Vor der Verwendung einer neuen Box von Glukose-Teststreifen.

e Wenn Sie vermuten, dass das Messgerat oder die Blutglukose-Teststreifen
nicht richtig funktionieren.

e Wenn Sie vermuten, dass lhre Blutglukose-Testergebnisse ungenau sind oder
wenn sie mit dem, was Sie intuitive fiir richtig halten, unvereinbar sind.

e Wenn Sie vermuten, dass Ihr Messgerat beschadigt ist.

e Nach dem Reinigen des Messgeréates

e Mindestens einmal pro Woche.

1. Legen Sie einen On Calf® Advanced oder On Call® Chosen Blutglukose-
Teststreifen in den Streifen-Port ein, und zwar mit den Kontaktleistenenden
zuerst und nach oben zeigend. (Legen Sie den Streifen so weit wie mdglich
ein.) Dies schaltet das Messgerat ein und zeigt alle Display-Segmente an.
Wenn die Audio-Option eingeschaltet ist, lasst das Messgerat einen Piepton
erténen und signalisiert damit, dass das Messgerat eingeschaltet ist.
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2. Uberpriifen Sie den Display, um zu bestatigen, dass alle Display-Segmente
eingeschaltet sind (siehe Displaydarstellung oben).

3. Nach dieser Anzeige wird das System in den Testmodus gelangen. Der Display
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zeigt das Datum, die Uhrzeit und das Streifensymbol an, wobei das
Blutprobensymbol blinkt. Der Codetyp und die Codenummer werden in der
Mitte des Bildschirms angezeigt.
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Vergleichen Sie den Code-Typ-Buchstaben vor der Codenummer auf dem
Display mit der Marke des Streifens, der in das Messgerat eingefiigt ist. "A"
steht fiir einen On Call® Advanced Blood Glukose- Teststreifen, und "H" steht
fur einen On Call® Chosen Blutglukose-Teststreifen. Wenn der Codetyp auf
dem Display nicht mit der Marke des in das Messgerat eingesetzten Streifens
Ubereinstimmt, stellen Sie bitte sicher, dass Sie den richtigen Code-Chip, der
der Schachtel mit Blutglukose-Teststreifen beiliegt, finden und einfligen.

Vergewissern Sie sich, dass die auf dem Display angezeigte Code-Nummer
mit der Codenummer (CODE) auf der Teststreifen-Ampulle (oder auf dem
Folienbeutel) tbereinstimmt. Wenn nicht, stellen Sie sicher, den Code-Chip,
der der Box Blutglukose-Teststreifen beiliegt, zu finden und einzufiigen.
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Blood Grucose Monitor

16.4-21.7 mmoll.

Der blinkende Teststreifen und das Bluttropfen-Symbol zeigen an, dass der
Teststreifen richtig eingesetzt ist.

Hinweis: Wenn der Teststreifen falsch eingelegt wurde, schaltet sich das
Messgerat nicht ein.

Driicken Sie die M-Taste, um den Test als Kontrollldsungstest zu markieren.
Das Kontrollldsungssymbol erscheint auf dem Display, sobald die M-Taste
gedriickt wird. Dann kann ein Tropfen Glukose-Kontrolllésung zugegeben
werden.

31



i2-43 ket ig-13 et
& @=ama coDE & @ = coDE
-— A _T\_4

§ I I N

ODER

-
-

pung

aa
’-‘
b

I

5. Schitteln Sie die Glukose-Kontrolllésungsflasche gut, dann driicken Sie sie
sanft und sondern Sie den ersten Tropfen aus. Wenn die Spitze verstopft ist,
klopfen Sie die Spitze vorsichtig auf eine saubere, harte Oberflache, dann
schitteln Sie sie wieder und verwenden Sie sie. Driicken Sie einen zweiten
kleinen Tropfen auf eine saubere nichtabsorbierende Oberflache. Beriihren Sie
mit der Probenspitze des Teststreifens den den Kontrollldsungstropfen. Wenn
die Audio-Option eingeschaltet ist, wird das Messgerat piepsen und damit
anzeigen, dass ein Test gestartet wurde.

ODER

Hinweis:

¢ Keine Kontrollldsung direkt aus der Flasche auf den Teststreifen auftragen.

e Wenn Sie die Kontrollldsungs-Probe aufgetragen haben, aber nicht sehen,
dass der Countdown startet, kdnnen Sie erneut innerhalb von 3 Sekunden
einen zweiten Tropfen auftragen.

6. Sobald eine ausreichende Probenmenge aufgetragen wurde, wird der
Messgerat-Display von 5 auf 1 herunterzahlen und dann das Blutglukose-
Testergebnis anzeigen. Die Testergebnisse der Glukose -Kontrollldsungstests
sollten innerhalb des Kontrollbereichs liegen, der auf der Blutglukose-
Teststreifen-Ampulle (oder auf dem Folienbeutel) aufgedruckt ist. Dies
bedeutet, dass Ihr Blutglukose-Messgerat ordnungsgeman funktioniert und
dass Sie das Verfahren korrekt durchfiihren.
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Die Blutglukose-Testergebnisse werden entweder in mmol/L oder mg/dL, und
zwar je nach der Mal3einheit, die am haufigsten in lhrem Land angezeigt wird.
Hinweis: Der Glukose-Kontrollldsungsbereich ist der erwartete Bereich fiir die
Testergebnisse der Glukose-Kontrollldsung. Es ist kein empfohlener Bereich
fir einen Blutglukosespiegel.

Schieben Sie den Streifenejektor, um den Teststreifen auszusondern. Der
Display sollte auch ein Pfund-Zeichen (#) und "GLU" -Symbol anzeigen, um
anzuzeigen, dass der Test ein Glukosekontrollldsungs-Test ist. Dies zeigt, dass
die Zahl nicht in den 7, 14, 30, 60 und 90-Tage-Blutglukosedurchschnittswerten
mitgezahlt wird. Das Pfundzeichen (#) wird auch bei der Uberpriifung der im
Speicher gespeicherten Ergebnisse angezeigt.
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Wenn das Ergebnis aulRerhalb des angegebenen Kontrollbereichs liegt:

o Uberpriifen Sie, dass Sie den richtigen Bereich abgleichen. Ergebnisse der
Kontrollldsung 1 sollten auf den CTRL 1-Bereich abgestimmt werden, der
auf der Teststreifen-Ampulle (oder auf dem Folienbeutel) aufgedruckt ist.

o Uberpriifen Sie das Ablaufdatum des Teststreifens und der Kontrolllésung.
Vergewissern Sie sich, dass die Teststreifen-Ampulle und die
Kontrollldsungsflasche nicht langer als 6 Monaten gedffnet sind. Sondern
Sie alle Teststreifen oder Kontroll-Lésungen aus, die abgelaufen sind.

o Uberpriifen Sie die Temperatur, in der Sie testen, und zwar, ob sie zwischen
10 und 40°C (50-104°F) liegt.

e Stellen Sie sicher, dass die Teststreifen-Ampulle und die
Kontrollldsungsflasche fest verschlossen sind.

e \ergewissern Sie sich, dass Sie die gleiche Marke der
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Glukose-Kontrolllésung und der Blutglukose-Teststreifen verwenden.

e \ergewissern Sie sich, dass die Codenummer auf dem Ampullen-Etikett
oder dem Folienbeutel mit der Codenummer Uibereinstimmt.

o Stellen Sie sicher, dass Sie den Testvorgang korrekt eingehalten haben.

Nach dem Uberpriifen aller oben aufgefiihrten Bedingungen wiederholen Sie den
Glukose-Qualitatskontrolltest mit einem neuen Blutglukose-Teststreifen. Wenn Ihre
Ergebnisse immer noch auerhalb des auf der Teststreifen-Ampulle (oder auf dem
Folienbeutel) angegebenen Kontrollbereichs liegen, ist Ihr Messgerat
maoglicherweise defekt. Kontaktieren Sie Ihren lokalen Handler fir Hilfe.

Sowohl die On Call® Advanced Glukose-Kontrolllsung als auch die On Call®
Chosen Glukose-Kontrollldsung verfligt Uber drei Stufen. Sie sind markiert als
Kontrolllésung 0, Kontrolllésung 1 und Kontrolllésung 2. Die Kontrolllésung 1 reicht
fur die meisten Selbsttestbedulrfnisse aus. Wenn Sie denken, dass Ihr Messgerat
oder Streifen nicht ordnungsgeman funktionieren, kénnen Sie auch einen Stufe-0-
oder Stufe-2-Test machen. Die Bereiche fiir CTRL 0, CTRL 1 und CTRL 2 werden
auf der Teststreifen-Ampulle (oder auf dem Folienbeutel) angezeigt. Wiederholen
Sie einfach Schritt 4 bis 6, und zwar mit der Kontrolllésung 0 oder Kontrolllésung 2.

Zur Bestatigung der Ergebnisse sollten die Tests der Kontrollldsung 0 in den CTRL
0-Bereich fallen, die Tests der Kontrollldsung 1 sollten in den CTRL 1-Bereich
fallen und die Kontrollldsung 2 Tests sollten in den CTRL 2-Bereich fallen. Wenn
die Kontrollldsungs-Testergebnisse nicht in die jeweiligen Bereiche fallen,
verwenden Sie das System NICHT, um Blut- Glukose zu testen, da das System
maoglicherweise nicht ordnungsgemaf funktioniert. Wenn Sie das Problem nicht
beheben kénnen, wenden Sie sich an lhren lokalen Handler.

Bitte wenden Sie sich an lhren lokalen Handler, um Informationen uUber die
Bestellung der verschiedenen On Call® Advanced Glukose-Kontrollldsungs-
Kits oder On Call® Chosen-Glukose-Kontrolllésungs-Kits zu erhalten.

Keton-Qualitatskontrolltest

Die On Call® Keton-Kontrollldsung kann fiir einen Keton-Qualitatskontrolltest
verwendet werden.

Sie sollten einen Keton-Qualitatskontrolltest durchfiihren:

e Bevor Sie erstmalig Ihr Messgerat verwenden, um Blut- - Keton zu testen, um
sich mit seinem Betrieb vertraut zu machen.

e Vor der Verwendung einer neuen Box von On Call® Blutketon-Teststreifen.

e Wenn Sie vermuten, dass die On Cal® GK Dual Blutglukose- & Keton-
Uberwachungs-Messgerat oder On Call® Blutketon-Teststreifen nicht richtig
funktionieren.

e Wenn Sie vermuten, dass lhre Blut- B- Keton-Testergebnisse ungenau sind
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oder wenn sie nicht mit dem Ubereinstimmen, was Sie fiir intuitive richtig
halten.

Wenn Sie vermuten, dass Ihr Messgeréat beschéadigt ist.

Nach dem Reinigen des Messgerates.

Setzen Sie einen BlutKeton- Teststreifen in den Streifen-Port ein, und zwar
mit denKontaktleistenenden zuerst und nach oben zeigend. (Legen Sie den
Streifen so weit wie moglich ein.) Dies schaltet das Messgerat ein und zeigt
alle Display-Segmente an. Wenn die Audio-Option eingeschaltet ist, lasst das
Messgerat einen Piepton erténen und signalisiert, dass das Messgerat
eingeschaltet ist.
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Uberpriifen Sie den Display, um zu bestétigen, dass alle Display-Segmente
eingeschaltet sind (siehe Displaydarstellung oben).

Nach dieser Anzeige wird das System in den Testmodus gelangen. Das
Display zeigt das Datum, die Uhrzeit und das Streifensymbol an, wobei das
Blutprobensymbol blinkt. Die Codenummer und das "KET" -Symbol werden in
der Mitte des Bildschirms angezeigt. Vergewissern Sie sich, dass die auf dem
Display angezeigte Codenummer mit der Codenummer (CODE) auf der
Blutketon-Teststreifen-Ampulle (oder auf dem Folienbeutel) Ubereinstimmt.
Wenn nicht, stellen Sie sicher, dass Sie den Code-Chip finden und einlegen,
der der Box Blutketon-Teststreifen beiliegt. Fihren Sie keinen Blut- -
Keton- Test durch, wenn die Codes immer noch nicht (ibereinstimmen. Sie
bendtigen ein neues Paket Blutketon-Teststreifen, um einen Test
durchzufiihren.
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Der blinkende Teststreifen und das Bluttropfen-Symbol zeigen an, dass der
Teststreifen richtig eingesetzt ist.
Hinweis: Wenn der Teststreifen falsch eingelegt wurde, schaltet sich das
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Messgerat nicht ein.

Driicken Sie die M-Taste, um den Test als Kontrollldsungstest zu markieren.
Sobald die M-Taste gedriickt wird, erscheint das Kontrollldsungs-Symbol auf
dem Display. Dann kann ein Tropfen Keton-Kontrollldsung zugegeben werden.
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Schiitteln Sie die Keton-Kontrolllésungsflasche gut, dann driicken Sie sie sanft
und sondern Sie den ersten Tropfen aus. Wenn die Spitze verstopft ist, klopfen
Sie mit der Spitze vorsichtig auf eine saubere, harte Oberflache, dann
schitteln Sie sie wieder und verwenden Sie sie. Driicken einen zweiten kleinen
Tropfen auf eine saubere nichtabsorbierende Oberflache. Berlihre Sie mit
Probenspitze des Teststreifens den Kontrollldsungstropfen. Wenn die Audio-
Option eingeschaltet ist, wird das Messgerat einen Piepton erténen lassen, um
anzuzeigen, dass ein Test gestartet wurde.

Hinweis:
o Keine Kontrollldsung auf den Teststreifen direkt aus der Flasche auftragen.

e Wenn Sie die Kontrollldsungs-Probe aufgetragen haben, aber nicht sehen,
dass der Countdown beginnt, kénnen Sie innerhalb von 3 Sekunden erneut
einen zweiten Tropfen auftragen.

Sobald eine ausreichende Probe aufgetragen wurde, zahlt die
Messgeratanzeige von 9 auf 1 herunter und zeigt dann das Blut- B- Keton-
Testergebnis an. Die Testergebnisse der Keton-Kontrolllésung sollten
innerhalb des B- Keton-Kontrollbereichs liegen, der auf der Blutketon-
Teststreifen-Ampulle (oder auf dem Folienbeutel) aufgedruckt ist. Dies
bedeutet, dass |hre Messgerat- und die Blutketon-Teststreifen richtig
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zusammenarbeiten und dass Sie das Verfahren korrekt durchfiihren.
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Die Blut- B- Keton- Testergebnisse werden nur in mmol/L angezeigt.

Hinweis: Der Keton-Kontrollldsungsbereich ist der erwartete Bereich fiir die
Keton- Kontrollldsungsergebnisse. Es ist kein empfohlener Bereich fir eine
Blut- B- Keton- Stufe.

Schieben Sie den Streifenejektor, um den Teststreifen auszusondern. Das
Display sollte auch ein Pfund-Zeichen (#) zeigen, dass anzeigt, dass der Test
ein Keton-Kontrolllésungs-Test ist. Das Pfund-Zeichen (#) wird auch bei der
Uberpriifung der im Speicher gespeicherten Ergebnisse angezeigt.
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Wenn das Ergebnis auf3erhalb des angegebenen Kontrollbereichs liegt:

Uberpriifen Sie, ob Sie den richtigen Bereich abgleichen. Ergebnisse der
Kontrollldsung 1 sollten auf den CTRL 1-Bereich abgestimmt werden, der
auf der Teststreifen-Ampulle (oder auf dem Folienbeutel) aufgedruckt ist.
Uberpriifen Sie das Ablaufdatum des Teststreifens und der Kontrollldsung.
Vergewissern Sie sich, dass die Teststreifen-Ampulle und die
Kontrollldsungsflasche nicht seit mehr als 6 Monaten geoffnet sind.
Sondern Sie alle Teststreifen oder Kontrollldsungen aus, die abgelaufen
sind.

Uberpriifen Sie, ob dieTemperatur, in der Sie testen, zwischen 10 und 40 °C
(50-104 °F) liegt.

Stellen Sie sicher, dass die Teststreifen-Ampulle und die
Kontrollldsungsflasche fest verschlossen sind.

Vergewissern Sie sich, dass Sie die On Call® Keton- Kontrollldsung
verwenden, die mit Ihrem Kit geliefert wurde.
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e \ergewissern Sie sich, dass die Codenummer auf dem Etikettenetikett oder
dem Folienbeutel mit der Codenummer Ubereinstimmt, die auf dem Display
des Messgerats angezeigt wird.

o Stellen Sie sicher, dass Sie den Testvorgang korrekt eingehalten haben.

Nach Uberpriifen aller oben aufgefilhrten Bedingungen wiederholen Sie den
Keton-Qualitatskontrolitest mit einem neuen Blutketon-Teststreifen. Wenn Ihre
Ergebnisse immer noch auRerhalb des auf der Teststreifen-Ampulle (oder auf dem
Folienbeutel) angegebenen Kontrollbereichs liegen, ist Ilhr Messgerat
moglicherweise defekt. Kontaktieren Sie Ihren lokalen Handler fur Hilfe.

Drei Stufen von On Call® Keton- Kontrollldsung sind verfiigbar, und zwar markiert
als Kontrolllésung 0, Kontrolllésung 1 und Kontrolllésung 2. Die Kontrolllésung 1
reicht fir die meisten Selbsttestbediirfnisse aus. Wenn Sie denken, dass |hr
Messgerat oder Streifen nicht ordnungsgeman funktionieren, kdnnen Sie auch
einen Stufe-0 oder Stufe-2-Test machen. Die Bereiche fir CTRL 0, CTRL 1 und
CTRL 2 werden auf der Teststreifen-Ampulle (oder auf dem Folienbeutel)
angezeigt. Wiederholen Sie einfach Schritt 4 bis 6, und zwar mit Kontrolllésung 0
oder Kontrolllésung 2.

Zur Bestatigung der Ergebnisse sollten die Tests der Kontrollldsung 0 in den CTRL
0-Bereich fallen, die Tests der Kontrolllésung 1 sollten in den CTRL 1-Bereich
fallen und die Tests der Kontrolllésung 2 sollten in den CTRL 2-Bereich fallen.
Wenn die Kontrollldsungs-Testergebnisse nicht in die jeweiligen Bereiche fallen,
verwenden Sie das System NICHT, um Blut- B- Keton zu testen, da das System
maoglicherweise nicht ordnungsgemaf funktioniert. Wenn Sie das Problem nicht
beheben kénnen, wenden Sie sich an |hren lokalen Handler.

Bitte wenden Sie sich an lhren lokalen Héandler, um Informationen Uber die
Bestellung des On Call® Ketone Kontrolllésungs-Kits zu erhalten, der die
Kontrollldsung 0, Kontrolllésung 1 und Kontrolllésung 2 enthalt.
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Testen Sie lhre Blutglukose

Die folgenden Schritte zeigen, wie Sie das On Call® GK Dual Blutglukose- &
Keton-Messgerét, On Calf® Advanced Blutglukose-Teststreifen oder On Call®
Chosen Blutglukose-Messstreifen, das Lanzettiergerdt und sterile Lanzetten
zusammen verwenden, um lhre Blut-[1 } Glukose —Konzentration zu messen.

Schritt 1 - Einen Tropfen Blut erhalten

Der Blutglukosetest erfordert einen sehr kleinen Blutstropfen, der aus der
Fingerspitze, der Handflache (an der Basis des Daumens) oder dem Unterarm
erhalten werden kann. Vor dem Testen eine saubere, trockene Arbeitsflache
wahlen. Machen Sie sich mit dem Verfahren vertraut und stellen Sie sicher, dass
Sie alle Gegenstande haben, die bendtigt werden, um einen Tropfen Blut zu
erhalten.

WICHTIG: Vor dem Testen den Testort mit einem Alkoholtupfer oder Seifenwasser
abwischen. Verwenden Sie warmes Wasser, um den Blutfluss zu erhéhen, wenn
dies nétig ist. Dann trocknen Sie Ihre Hande und den Testort griindlich. Stellen Sie
sicher, dass kein Alkohol, Seife, Creme oder Lotion an der Teststelle vorhanden
ist.
Durchsichtige Kappe
(Zum Testen am Unterarm
Spannring Lanzettenhalter und Handfliche)

Ejektorknopf Sterile Lanzette ‘

Sicherheits-Tab

Freigabeknopf Punktionstiefei Lanzettiergerat
nstellungen eabdeckung

Fingerspitzenprobenahme

Fir die Fingerspitzen-Probenahme, stellen Sie die Tiefenpenetration ein, um die

Unannehmlichkeiten zu reduzieren. Sie brauchen die durchsichtige Kappe nicht fur

die Fingerspitzenentnahme.

1. Schrauben Sie die Lanzettiergerateabdeckung vom Koérper des
Lanzettiergerats ab. Setzen Sie eine sterile Lanzette in das Lanzettiergerat ein
und schieben Sie sie voran, bis die Lanzette zu einem vollstandigen Stopp in
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dem Lanzettiergerat kommt.

2. Halten Sie die Lanzette fest im Lanzettiergerat und drehen Sie die
Sicherheitslasche der Lanzette, bis sie sich l6st. Dann ziehen Sie die
Sicherheitslasche aus der Lanzette. Sichern Sie die Sicherheitslasche fiir die
Lanzettenentsorgung.

3. Schrauben Sie die Abdeckung vorsichtig wieder auf das Lanzettiergerat.
Vermeiden Sie den Kontakt mit der freiliegenden Nadel. Vergewissern Sie sich,
dass die Abdeckung vollstdndig auf dem Lanzettiergerat abgedichtet ist.
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4. Stellen Sie die Punktiertiefe ein, indem Sie die Abdeckung des
Lanzettiergerats drehen. Es gibt insgesamt 11 Punktionstiefen. Um
Unannehmlichkeiten zu reduzieren, verwenden Sie die niedrigste Einstellung,
die noch einen ausreichenden Blutstropfen erzeugt.

Einstellungen:

0-15 fur empfindliche Haut
2-35 fiir normale Haut
4-5 fur schwielige oder dicke Haut

Hinweis: Erhéhung des Drucks des Lanzettiergeréts gegen den Finger erhéht
auch die Punktiertiefe.
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5. Ziehen Sie den Spannring zuriick, um das Lanzettiergerat einzustellen. Sie
kénnen ein Klicken héren, wahrend die Freigabetaste auf orange wechselt, um
anzuzeigen, dass das Lanzettiergerat nun geladen und bereit ist, einen
Tropfen Blut zu erhalten.
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6. Vor dem Testen reinigen Sie lhre Hande mit einem Alkoholtuch oder waschen
Sie Ihre Hande mit Seife. Verwenden Sie warmes Wasser, um den Blutfluss in
den Fingern zu erhéhen, wenn dies nétig ist. Dann trocknen Sie lhre Hande
grindlich ab. Massieren Sie die Hand vom Handgelenk bis zur Fingerspitze ein
paar Mal, um den Blutfluss zu férdern.

7. Halten Sie das Lanzettiergerat gegen die Seite des Fingers, der gestochen
werden soll, und zwar so, dass die Abdeckung auf dem Finger aufliegt.
Driicken Sie den Entriegelungsknopf, um lhre Fingerspitze zu stechen. Sie
sollten ein Klicken héren, wenn das Lanzettiergeréat aktiviert wird. Massieren
Sie sanft Ihren Finger von der Basis des Fingers bis zur Spitze des Fingers, um
das erforderliche Blutvolumen zu erhalten. Vermeiden Sie es, den Tropfen Blut
zu verschmieren.

Fiir die gréBtmdgliche Verringerung der Schmerzen sollten Sie das
Lanzettieren an den Seiten der Fingerspitzen durchfiihren. Rotation von
Stellen wird empfohlen. Wiederholte Punktionen an der gleichen Stelle kénnen
Ihre Finger wund und schwielig machen.
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Unterarm- und Handflachen-Probenentnahme

Die Unterarm- und Handflachenbereiche haben weniger Nervenendigungen als
die Fingerspitze. Sie werden eventuell feststellen, dass das Erhalten von Blut von
diesen Stellen weniger schmerzhaft ist, als von der Fingerspitze. Die
Vorgehensweise fir Unterarm- und Handflachenprobenentnahme ist anders. Sie
brauchen die durchsichtige Kappe, um Blut von diesen Stellen zu erhalten. Die
durchsichtige Kappe ist nicht auf verschiedene Punktiertiefen verstellbar.

WICHTIG: Es gibt wichtige Unterschiede zwischen Unterarm-, Handflachen- und
Fingerspitzen-Probenentnahme, die Sie kennen sollten. Wichtige Informationen
zum Unterarm- und Handflachen-Glukosetest:

e Sie sollten sich an Ihre medizinische Fachkraft wenden, bevor Sie sich fir den
Unterarm- oder Handflachentest entscheiden.

e Wenn sich die Blutspiegel schnell andern, wie etwa nach einer Mahlzeit, einer
Insulin-Dosis oder Training, kann Blut aus den Fingerspitzen diese
Veranderungen schneller als Blut aus anderen Bereichen zeigen.

e Fingerspitzen sollten verwendet werden, wenn das Testen innerhalb von 2
Stunden nach einer Mahlzeit, Insulin-Dosis oder Training geschieht und zu
jeder Zeit, wenn Sie fiihlen, dass sich der Glukosespiegel schnell &ndert.

e Sie sollten mit den Fingerspitzen t, wenn eine Hypoglykamie vermutet wird,
oder Sie an Hypoglykédmie-Unwissenheit leiden.

Bitte lessen Sie unter Fingerspitzen- Probenentnahme nach, um die Lanzette
einzufihren und das Lanzettiergerat zu laden.

1. Schrauben Sie die klare Kappe auf das Lanzettiergerat.
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2. Wahlen Sie eine Punktionsstelle auf dem Unterarm oder der Handflache.

Wahlen Sie eine weiche und fleischige Flache des Unterarms und der
Handflache, die sauber und trocken ist, enfernt vom Knochen liegt und frei von
sichtbaren Adern und Haaren ist.

Um frisches Blut an die Oberfldche der Punktionsstelle zu bringen, massieren
Sie die Punktionsstelle kréftig fiir ein paar Sekunden, bis Sie ein Erwédrmen
spdren.

Legen Sie das Lanzettiergerat an die Punktionsstelle. Driicken und halten Sie
die klare Kappe an die Punktionsstelle, und zwar fir ein paar Sekunden.
Driicken Sie den Entriegelungsknopf des Lanzettiergeréts, aber heben Sie
das Lanzettiergerat nicht sofort von der Punktionsstelle an. Fahren Sie fort,
das Lanzettiergerat gegen die Punktionsstelle zu halten, bis Sie sichergehen
kénnen, dass eine ausreichende Blutprobe entstanden ist.

Entsorgung der Lanzette

1.

Schrauben Sie die Lanzettiergerdteabdeckung ab. Legen Sie die
Sicherheitslasche der Lanzette auf eine harte Oberflache. Dann stecken Sie
die Lanzettennadel vorsichtig in die Sicherheitslasche.

Driicken Sie den Entriegelungsknopf, um sicherzustellen, dass sich die
Lanzette in der ausgefahrenen Position befindet. Schieben Sie den
Ejektorknopf nach vorne, um die verwendete Lanzette auszusondern. Legen
Sie die Lanzettiergerateabdeckung wieder auf das Lanzettiergeréat.
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Lanzetten-VorsichtsmaBnahmen

¢ \Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn die Sicherheitslasche fehlt oder lose
ist, wenn Sie die Lanzette aus der Tasche nehmen.

e Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn die Nadel gebogen ist.
e Verwenden Sie sie mit Vorsicht, wenn die Lanzettennadel freiliegt.
¢ Niemals Lanzetten oder das Lanzettiergerat mit anderen Personen teilen.

¢ Um das Infektionsrisiko vor dem Gebrauch des Gerates zu reduzieren,
verwenden Sie immer eine neue, sterile Lanzette. Lanzetten nicht
wiederverwenden.

¢ \Vermeiden Sie es, das Lanzettiergerat mit Handlotion, Olen, Schmutz oder
Schutt zu verschmutzen.
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Probenentnahme und Vorbereitung durch medizinische Fachkrafte

Ein kleiner Tropfen frisches Vollblut wird bendtigt, um den Blutglukosetest
durchzufiihren. Keine Serum- oder Plasmaproben verwenden. Die On Call®
Advanced Blutglukose-Teststreifen dienen zum Testen von frischem Kapillar-,
Neugeborenen-, Venen- und Arterien- Voll- [6 } Blut Die On Call® Chosen
Blutglukose-Teststreifen dienen zum Testen von frischem Kapillar- und
Neugeborenen- Voll- Blut.

Vendse, arterielle oder neonatale Blutproben sollten nur von Fachkraften des
Gesundheitswesens gezogen werden. Beim Entnehmen jeder Art von Probe
missen Fachkréfte universellen Blutentnahme-VorsichtsmaRnahmeregeln und
richtlinien folgen.

Venen- oder arterielle Blutproben in Heparin- und EDTA-Antikoagulantien /
Konservierungsmitteln kénnen verwendet werden. Verwenden Sie keine
Antikoagulantien wie lodacetat, Natriumcitrat oder solche, die Fluorid enthalten.

Testen Sie die Blutproben immer zeitlich so nah wie méglich an dem Zeitpunkt,
zu dem die Probe entnommen wird. Andernfalls sollte die vendse oder arterielle
Blutglukose-Messung innerhalb von 15 Minuten nach der Blutproben-Entnahme
durchgefiihrt werden, um die Wirkung der Glykolyse zu minimieren.

Wenn Vollblut in einem Reagenzglas verwendet wird, sollte man darauf achten,
dass die roten Zellen vor dem Testen im Reagenzglas gleichmaRig verteilt
werden. Das abgedeckte Rohrchen vorsichtig mehrere Male umkehren. (Bitte
mischen Sie die Blutprobe in dem Reagenzglas nicht zu viel vermischt.)

Neonatale Blutproben kénnen von der Ferse mit einem Einweg-Lanzettiergerat
gesammelt werden.

Beide Systeme wurden mit Neugeborenem-Blut (Kapillare aus der Ferse)
getestet. Als eine gute klinische Praxis ist bei der Interpretation von
Neonat-Glukosewerten unter 50 mg/dL Vorsicht geboten. Bitte folgen Sie den
Empfehlungen fir die Nachsorge, die von lhrer Institution fir kritische
Glukosewerte bei Neugeborenen festgelegt wurden. Ergebnisse fir
Neugeborene, die Symptome einer Galaktoséamie aufweisen, sollten durch
Labortests bestatigt werden.

Bitte lessen Sie in der On Call® Advanced Blutglukose-Teststreifen -Beilage und
der On Call® Chosen Blutglukose-Teststreifen-Beilage, um weitere Informationen
zu erhalten.
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Schritt 2 - Blutglukose testen

Hinweis: Das Einsetzen eines neuen Teststreifens zu jedem beliebigen
Zeitpunkt auBer im Dateniibertragungsmodus (Details dazu auf Seite 55) wird
dazu fiihren, dass das Messgerat automatisch in den Testmodus wechselt.

1. Legen Sie einen Blutglukose-Teststreifen in den Streifen-Port ein, wobei die
Kontaktleistenenden zuerst kommen und nach oben zeigend, um das
Messgerat einzuschalten und alle Display-Segmente anzuzeigen. Wenn die
Audio-Option eingeschaltet ist, 1asst das Messgerat einen Piepton erténen und
signalisiert, dass das Messgerat eingeschaltet ist.
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2. Uberpriifen Sie den Display, um zu bestatigen, dass alle Display-Segmente
eingeschaltet sind (siehe Displaydarstellung).

3. Nach dieser Displayprifung wird das System in den Testmodus gelangen. Der
Display zeigt das Datum, die Uhrzeit und das Streifensymbol an, wobei das
Blutprobensymbol blinkt. Der Codetyp und die Codenummer werden in der
Mitte des Bildschirms angezeigt.
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Vergleichen Sie den Code-Typ-Buchstaben vor der Codenummer auf dem
Display mit der Marke des Streifens, der in das Messgeréat eingefugt ist. "A"
steht fiir einen On Calf® Advanced Blutglukose-Teststreifen, und "H" steht fur
einen On Call® Chosen Blutglukose-Teststreifen. Wenn der Codetyp auf dem
Display nicht mit der Marke des in das Messgerat eingefligten Streifens
Ubereinstimmt, stellen Sie bitte sicher, dass Sie den richtigen Code-Chip, der
der Schachtel Blutglukose-Teststreifen beiliegt, finden und einfligen.

Vergewissern Sie sich, dass die auf dem Display angezeigte Codenummer mit
der Codenummer (CODE) auf der Teststreifen-Ampulle (oder auf dem
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Folienbeutel) Gibereinstimmt. Wenn nicht, stellen Sie sicher, den Code-Chip zu
finden und einzulegen, der der Box Blutglukose-Teststreifen beiliegt. Wenn die
Codes immer noch nicht Ubereinstimmen, flihren Sie keinen Test durch. Sie
benétigen ein neues Paket Teststreifen, um einen Test durchzufiihren.

ie-13 e
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Adval 135

Blood Gucose Monitor
— [CiRL2]
16.4-21.7 mmoli.

4. Der blinkende Teststreifen und das Bluttropfen-Symbol zeigen an, dass der
Teststreifen korrekt eingelegt ist und ein Tropfen Blut hinzugefiigt werden kann.
Das Messgerat schaltet sich nicht ein, wenn der Teststreifen falsch eingelegt
wurde.

5. Berlihren Sie mit der Blutprobe die Probenspitze am Ende des Teststreifens.
Wenn die Audio-Option eingeschaltet ist, lasst das Messgerat auch einen
Piepton ertdnen, um anzuzeigen, dass die Messung begonnen hat. Wenn Sie
einen Tropfen Blut aufgetragen haben, aber nicht sehen, dass der Countdowns
beginnt, kénnen Sie innerhalb von 3 Sekunden erneut einen zweiten Tropfen
auftragen.

UNTERLASSEN SIE ES:

e Die Probe auf die Vorderseite oder Rickseite des Teststreifens
aufzubringen.

e Den Tropfen Blut auf den Teststreifen zu schmieren.

e Den Finger gegen den Teststreifen zu driicken.

<«

6. Das Messgerat zahlt von 5 auf 1 herunter und zeigt dann die Messergebnisse
an. Das Messgerat wird auch einen Piepton erténen lassen, um anzuzeigen,
dass die Messung abgeschlossen ist. Dann wird lhre Blutglukosestufe auf dem

Bildschirm angezeigt, zusammen mit dem "GLU" -Symbol, der MaReinheit,
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dem Datum und der Uhrzeit des Tests.

(
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Blutglukoseergebnisse werden automatisch im Speicher abgelegt. Um
ungultige Ergebnisse zu markieren und zu verhindern, dass sie in die 7, 14, 30,
60 und 90-Tage-Mittelwerte aufgenommen werden, driicken Sie die Tasten M
und S zusammen. Ein Pfund-Zeichen (#) erscheint auf dem Display, um zu
zeigen, dass das Blut-Glukosetest-Ergebnis bei der Berechnung der 7, 14, 30,
60 und 90-Tage-Mittelwerte nicht beriicksichtigt wird. Wenn ein
Blutglukose-Ergebnis durch ein Versehen markiert wird, driicken Sie die
M-Taste, um die Markierung des Ergebnisses zu I6schen. Nach der
Markierung des ungiiltigen Blutglukose-Ergebnisses mit einem Pfund-Zeichen
(#) drlicken Sie die S-Taste, um das unglltige Blutglukose Ergebnis zu
bestatigen.

Wenn die Mahlzeit-Markierungs-Funktion eingeschaltet ist und ein
Blutglukosetest-Ergebnis angezeigt wird, markieren Sie das
Blutglukose-Ergebnis als "Vor Mahlzeit", "Nach Mahlzeit" oder als ungiltig.

e Dricken Sie die M- und S-Tasten zusammen, um das Symbol
"Vor-Mahlzeit-Markierung" anzuzeigen, was darauf hinweist, dass das
Blutglukose-Ergebnis vor einer Mahlzeit entnommen wurde.

e Driicken Sie die M-Taste erneut, um das Symbol
"Nach-Mahizeit-Markierung" anzuzeigen, was darauf hinweist, dass das
Blutglukose-Ergebnis nach einer Mahlzeit entnommen wurde.

e Dricken Sie die M-Taste erneut, um das Pfund-Zeichen (#) anzuzeigen,
was auf ein ungliltiges Blutglukose-Ergebnis hinweist.

e Dricken Sie die M-Taste erneut, dann wird keine der oben genannten
Markierungen fiir das Blutglukose-Ergebnis angezeigt.
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Nachdem Sie die Auswahl getroffen haben, driicken Sie die S-Taste, um die
Auswahl flr "Vor-Mahlzeit-Markierung", "Nach-Mahlzeit-Markierung",
"Pfund-Zeichen flr ungultiges Ergebnis" oder keines dieser drei Symbole zu
bestatigen. Wenn ein ungliltiges Blutglukose-Ergebnis markiert ist, fihren Sie
den Blutglukosetest erneut mit einem neuen Blutglukose-Teststreifen aus.
Wenn auf dem Display eine Fehlermeldung erscheint, lesen Sie bitte
entsprechend dazu im Handbuch zur Fehlerbehebung auf Seite 62 nach.
Wenn auf dem Display ein "HI" oder "LO" erscheint, siehe Eintrdge zu "HI"-
und "LO"- Meldungen unten.

7. Nach der Inspektion protokollieren Sie gultige Blutglukose-Ergebnisse in [hrem
Protokollbuch, und zwar zusammen mit dem Datum und der Uhrzeit. Dann
vergleichen Sie sie mit den Blutglukose-Zielwerten, die von Ihrer
medizinischen Fachkraft festgelegt wurden. Weitere Informationen lber lhre
Zielsetzungs-Blutglukose-Konzentrationsziele finden Sie unter
Vorgeschlagene Testzeiten und Blutglukose-Zielwerte auf Seite 59.

8. Schieben Sie den Streifenejektor nach vorne, um den verwendeten
Teststreifen auszusondern.

Hinweis: Entsorgen Sie Blutproben und Materialien sorgfaltig. Behandeln Sie
alle Blutproben, als ob sie infektiose Materialien waren. Befolgen Sie die
entsprechenden VorsichtsmalRnahmen und alle lokalen Vorschriften bei der
Entsorgung von Blutproben und Materialien.

"HI"- und "LO"-Nachrichten

Der Messgerat kann die Blutglukose-Konzentrationen zwischen 0,6 und 33,3
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mmol/L (10-600 mg/dL) genau messen. "HI"- und "LO"-Meldungen zeigen
Blutglukose-Ergebnisse auRerhalb dieses Bereichs an.

Wenn auf dem Display "HI" erscheint, liegt der gemessene Blutglukose-
Konzentrationswert ber 33,3 mmol/L (600 mg/dL). Der Test sollte wieder
durchgefiihrt werden, um sicherzustellen, dass im Vorgang kein Fehler gemacht
wurde. Wenn Sie sicher sind, dass das Messgerat ordnungsgemaf funktioniert
und keine Fehler im Vorgang gemacht wurde und lhre Blutglukose ist immer noch
konsequent als "HI" gemessen wird, zeigt dies schwere Hyperglykdmie (hohe
Blutglukose). Sie sollten sich sofort mit Ihrer medizinischen Fachkraft in
Verbindung setzen.

Wenn auf dem Display "LO" erscheint, liegt der gemessene Blutglukose-
Konzentrationswert unter 0,6 mmol/L (10 mg/dL). Der Test sollte wieder
durchgefiihrt werden, um sicherzustellen, dass im Vorgang kein Fehler gemacht
wurde. Wenn Sie sicher sind, dass das Messgerat ordnungsgeman funktioniert
und keine Fehler im Vorgang gemacht wurde und Ihre Blutglukose noch immer als
"LO" gemessen wird, kann es auf schwere Hypoglykdmie (niedrige
Blutglukosewerte) hindeuten. Sie sollten sich sofort wegen Hypoglykdmie
behandeln, und zwar wie von Ihrem Arzt empfohlen.

"Hypo"- und "Hyper"-Nachrichten

Hinweis: "Hypo"- und "Hyper"-Meldungen werden nur bei der Prifung von
Blutglukose angezeigt.
Wenn auf dem Display "Hypo" erscheint, liegt der gemessene Blutglukose-

Konzentrationswert unter der von lhnen eingestellten "Hypo"- (niedrige
Blutglukose) Zielstufe.

Wenn "Hyper" auf dem Display erscheint, liegt der gemessene Blutglukose
Konzentrationswert Gber dem von Ihnen eingestellten "Hyper"- (hohe Blutglukose)
Zielstufe.
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"Keton?" Nachricht

Hinweis: "Keton?" Meldungen werden nur beim Testen von Blutglukose angezeigt.

Wenn "Keton?" auf dem Display erscheint, liegt der gemessene Blutglukose-
Konzentrationswert Gber 16,7 mmol/L (300 mg/dL). Ein Ketontest wird empfohlen,
wenn das "Keton?" Symbol erscheint.

i2-13 ;e i2-13 G
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GLU mg/dL GLU mmol/L
Ketone? Ketone?

Sie kénnen einen Keton- Test mit unseren On Call® Blutketon-Teststreifen
durchfilhren. Wenden Sie sich an Ihren lokalen Handler, um das On Call®
Blutketon-Teststreifen-Kit zu bestellen.

VorsichtsmaRnahmen und Einschrankungen fir
Blutglukosetests

Bitte lesen Sie in der On Call® Advanced Blutglukose-Teststreifen -Beilage und der
On Call® Chosen Blutglukose-Teststreifen-Beilage fiir weitere Informationen ein.
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Testen Sie |hr Blutketon

Die folgenden Schritte zeigen, wie Sie das On Call® GK Dual Blutglukose- &
Keton-Messgerat, die On Call® Blutketon-Teststreifen, das Lanzettiergerat und
sterile Lanzetten zusammen verwenden, um lhre Blut- B- Ketonkonzentration zu
messen.

Schritt 1 - Einen Tropfen Blut erhalten

VORSICHT: Fiir B- Ketontests darf man keine Stellen am Unterarm oder der
Handfliche verwenden. Verwenden Sie nur die Fingerspitze fiir fB-
Ketontests.

Der Blut- B- Ketontest erfordert einen sehr kleinen Tropfen Blut. Vor dem Testen
eine saubere, trockene Arbeitsflache wahlen. Machen Sie sich mit dem Verfahren
vertraut und stellen Sie sicher, dass Sie alle Gegenstéande haben, die benétigt
werden, um einen Tropfen Blut zu erhalten.

WICHTIG: Vor dem Testen den Testort mit einem Alkoholtupfer oder Seifenwasser
abwischen. Verwenden Sie warmes Wasser, um den Blutfluss zu erhéhen, wenn
dies nétig ist. Dann trocknen Sie lhre Hande und den Testort griindlich. Stellen Sie
sicher, dass kein Alkohol, keine Seife, Creme oder Lotion an der Test-Stelle
vorhanden ist.

Fingerspitzen-Probenahme

Bitte lesen Sie im Abschnitt Fingerspitzen-Probennahme unter Einen Tropfen
Blut erhalten in Bezug auf das Testen lhrer Blutglukose auf Seite 35, um einen
Tropfen Blut aus der Fingerspitze fiir Blut- B- Keton-Tests zu bekommen.

Entsorgung der Lanzette

1. Schrauben Sie die Lanzettiergerateabdeckung ab. Legen Sie die
Sicherheitslasche der Lanzette auf eine harte Oberfliche. Dann die
Lanzettennadel vorsichtig in die Sicherheitslasche stecken.

2. Dricken Sie den Entriegelungsknopf, um sicherzustellen, dass sich die
Lanzette in der ausgefahrenen Position befindet. Schieben Sie den
Ejektorknopf nach vorne, um die verwendete Lanzette auszusondern. Legen
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Sie die Lanzettiergerateabdeckung wieder auf das Lanzettiergerat.

Lanzetten-VorsichtsmaBnahmen

Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn die Sicherheitslasche fehlt oder lose
ist, wenn Sie die Lanzette aus der Tasche nehmen.

Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn die Nadel gebogen ist.
Lassen Sie Vorsicht walten, wenn die Lanzettennadel freiliegt.
Niemals Lanzetten oder das Lanzettiergerat mit anderen Personen teilen.

Um das Infektionsrisiko vor dem Gebrauch des Gerates zu reduzieren,
verwenden Sie immer eine neue, sterile Lanzette. Lanzetten nicht
wiederverwenden.

Vermeiden Sie es, das Lanzettiergerat mit Handlotion, Olen, Schmutz oder
Schutt zu verschmutzen.

Probenentnahme und Vorbereitung durch medizinische Fachkrifte

Ein kleiner Tropfen frisches Vollblut wird benétigt, um den Blutketontest
durchzufiihren. Keine Serum- oder Plasmaproben verwenden. Die On Call®
Blutketon-Teststreifen dienen zum Testen von frischem kapillaren und venésen
Voll- Blut ].

V endse Blutproben sollten nur von Fachkraften des Gesundheitswesens
entnommen werden. Beim Entnehmen von Proben missen Fachleute
universelle Blutentnahme-Vorsichtsma3nahmen und Richtlinien befolgen.

Es konnen venése Proben in Heparin oder EDTA Antikoagulantien /
Konservierungsmittel verwendet werden. Verwenden Sie keine Antikoagulantien
wie lodacetat, Natriumcitrat oder solche, die Fluorid enthalten.

Testen Sie die Blutprobe immer so nah wie mdglich an dem Zeitpunkt, zu dem
die Probe entnommen wurde.

Wenn Vollblut in einem Reagenzglas verwendet wird, sollte man darauf achten,
dass die roten Zellen vor dem Testen gleichmaRig im Reagenzglas verteilt
werden. Das abgedeckte Reagenzglas vorsichtig mehrere mal umkehren. (Bitte
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achten Sie darauf, dass die Blutprobe in dem Reagenzglas nicht zu viel
vermischt wird.)

Weitere Informationen finden Sie in der On Call® Blutketon-Teststreifen -Beilage.
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Schritt 2 - Testen von Blutketon-

Hinweis: Das Einfiigen eines neuen Blutketon- Teststreifens zu jedem
beliebigen Zeitpnkt auBer im Dateniibertragungsmodus (Details dazu auf
Seite 55) wird dazu fiihren, dass das Messgerdt automatisch in den
Testmodus eintritt.

1. Setzen Sie einen Blutketon-Teststreifen in den Streifen-Port ein,
Kontaktstangen-Ende zuerst und nach oben zeigend, um das Messgerat
einzuschalten und alle Display-Segmente anzuzeigen. Wenn die Audio-Option
eingeschaltet ist, Iasst das Messgerat einen Piepton erténen und signalisiert,
dass das Messgerat eingeschaltet ist.
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2. Uberpriifen Sie den Display, um zu bestétigen, dass alle Display-Segmente
eingeschaltet sind (siehe Displaydarstellung).

3. Nach dieser Display-Prifung wird das System in den Testmodus gelangen. Der
Display zeigt das Datum, die Uhrzeit und das Streifensymbol an, wobei das
Blutprobensymbol blinkt. Die Code-Nummer und das "KET" -Symbol werden in
der Mitte des Bildschirms angezeigt. Stellen Sie sicher, dass die Codenummer,
die auf dem Display erscheint, der Codenummer (CODE) auf der
Blutketon-Teststreifen-Ampulle (oder auf dem Folienbeutel) entspricht. Wenn
nicht, stellen Sie sicher, den Code-Chip zu finden und einzulegen, der der Box
Blutketon-Teststreifen  beiliegt. Wenn die Codes immer noch nicht
Ubereinstimmen, filhren Sie keinen Test durch. Sie benétigen ein neues Paket
Blutketon-Teststreifen, um einen Blutketon-Test durchzufiihren.
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4. Der blinkende Teststreifen und das Bluttropfen-Symbol zeigen an, dass der
Teststreifen korrekt eingefiigt ist (2) und ein Tropfen Blut hinzugefiigt werden
kann. Das Messgerat schaltet sich nicht ein, wenn der Teststreifen falsch
eingelegt wurde.

5. Berthren Sie mit der Blutprobe die Probenspitze am Ende des Teststreifens.
Wenn die Audio -Option eingeschaltet ist, lasst das Messgerat auch einen
Piepton erténen, um anzuzeigen, dass die Messung begonnen hat. Wenn Sie
einen Tropfen Blut aufgetragen haben, aber den Beginn des Countdowns nicht
sehen kénnen, konnen Sieinnerhalb von 3 Sekunden erneut einen zweiten
Tropfen Blut auftragen.

UNTERLASSEN SIE:

o Di Probe auf die Vorderseite oder Riickseite des Teststreifens aufzutragen.
o Den Bluttropfen auf den Teststreifen zu schmieren.
e Den Finger gegen den Teststreifen zu driicken.

6. Das Messgerat zahlt von 9 auf 1 herunter und zeigt dann die Blut- B-
Keton- Testergebnisse. Das Messgerat wird auch einen Piepton ertdnen
lassen, um anzuzeigen, dass die Messung abgeschlossen ist. Dann wird lhre
Blut- B- Keton- Stufe auf dem Bildschirm angezeigt, und zwar zusammen mit
der MaReinheit, dem Datum und der Uhrzeit des Tests. Die Test- Blut- -
Keton-Ergebnisse werden automatisch im Speicher gespeichert.

KET KET KET
mmol/L

Wenn auf dem Display eine Fehlermeldung erscheint, lesen Sie bitte hierzu
entsprechend im Handbuch zur Fehlerbehebung auf Seite 62 nach. Wenn
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auf dem Display ein "HI" erscheint, siehe "HI" Meldungen unten.

7. Schieben Sie den Streifenejektor nach vorne, um den verwendeten
Teststreifen auszusondern.

Hinweis: Entsorgen Sie Blutproben und Materialien sorgfaltig. Behandeln Sie
alle Blutproben, als ob sie infektiose Materialien waren. Befolgen Sie die
entsprechenden Vorsichtsmafnahmen und alle lokalen Vorschriften bei der
Entsorgung von Blutproben und Materialien.

"HI"-Nachricht

Der Messgeréat kann die Blut- B- -Keton-Konzentrationen zwischen 0 und 8,0
mmol/L genau messen. Eine "HI" -Nachricht zeigt Ergebnisse aullerhalb dieses
Bereichs an.

Wenn "HI" auf dem Display erscheint, liegt der gemessene B- Keton-
Konzentrationswert Gber 8,0 mmol/L. Der Test sollte wieder durchgefiihrt werden,
um sicherzustellen, dass im Vorgang kein Fehler gemacht wurde. Wenn Sie sicher
sind, dass das Messgerat ordnungsgemaR funktioniert und keine Fehler im
Vorgang gemacht wurden und Ihr Blut- - Keton immer noch konsequent als "HI"
gemessen wird, sollten Sie sich sofort an Ihren Arzt wenden.

i2-43 B

KET
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VorsichtsmalRnahmen und Einschrankungen fir
Blutketon-Tests

Verwenden Sie das Messgerat in keiner Weise, die vom Hersteller nicht
angegeben ist. Andernfalls kann der Schutz durch das Messgeréat beeintrachtigt
werden.

Die On Call® Blut- Keton- Teststreifen dienen zum Testen von frischem
kapillaren und vendsen Vollblut. Nicht mit Serum- oder Plasmaproben
verwenden.

Das On Call® GK Dual Blutglukose- & Keton-Uberwachungssystem ist fiir den
professionellen Einsatz und den freienVerkauf indiziert. Fachkrafte kdnnen die
On Call® Blut- Keton- Teststreifen verwenden, um kapillare und vendse
Blutproben zu testen. Fur Selbsttestnutzung sind Benutzer auf Kapillar-
Vollblutpriifung beschrankt.

Antikoagulans-Konservierungsmittel wie Heparin, EDTA oder Natriumcitrat
werden fir beste Ergebnisse bei der Verwendung von venésem Blut empfohlen.
Die Verwendung von Antikoagulantien wie lodacetat oder solchen, die Fluorid
enthalten, wird nicht empfohlen

Sehr hoher (liber 70%) und sehr niedriger (unter 20%) Hamatokrit kann zu
falschen Blutketon-Testergebnissen fihren. Sprechen Sie mit lhrem Arzt, um
herauszufinden, was lhre Hamatokrit-Stufe ist.

Vitamin C (Ascorbinséure) hat bei Auftreten im Blut in normaler Konzentration
keinen signifikanten Einfluss auf die Ergebnisse. Ungewohnlich hohe
Konzentrationen von Vitamin C (Ascorbinsaure) oder anderen reduzierenden
Substanzen werden félschlicherweise hohe Blutketon-Messungen hervorrufen.

N-Acetylcystein beeinflusst die Ergebnisse nicht signifikant, wenn es im Blut in
einer normalen Konzentrationsstufe vorliergt. N-Acetylcystein, das im Blut in
einer ungewdhnlich hohen Konzentrationsstufe vorliegt, fiihrt zu Stérungen und
produziert falschlicherweise hohe Blut-B-Keton-Messungen. Nicht wahrend
oder kurz nach einer N-Acetylcystein-Behandlung verwenden.

Fettige Sub stanzen wie Triglyceride bis zu 166,7 mmol/L (3000 mg/dL) oder
Cholesterol bis zu 27,8 mmol/L (500 mg/dL) haben keine wesentliche
Auswirkung auf die Blut- Keton- Testergebnisse

Das On Call® GK Dual Blutglukose- & Keton-Uberwachungssystem wurde

getestet und es wurde bei diesem gezeigt, dass es bis auf 10.000 ft (3.048
Meter) gut funktioniert.

Die Testergebnisse kdnnen fehlerhaft sein, wenn die Patienten im Schock oder
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in einem hyperglykamisch-hyperosmolaren Zustand stark dehydriert oder stark
hypotensiv sind.

e Entsorgen Sie Blutproben und Materialien sorgféltig. Behandeln Sie alle
Blutproben so, als ob sie infektiése Materialien waren. Befolgen Sie die
entsprechenden VorsichtsmalRnahmen und alle lokalen Vorschriften bei der
Entsorgung von Blutproben und Materialien.

Weitere Informationen finden Sie in der On Call® Blutketon-Teststreifen -Beilage.
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Verwenden des Messgeratspeichers

Das Messgerat speichert automatisch bis zu 450 Blutglukose- und -
Keton-Testaufzeichnungen. Jeder Datensatz enthdlt das Testergebnis, den
Ergebnistyp, das Datum und die Uhrzeit. Der dlteste Datensatz wird geléscht, um
Platz fir einen neuen zu machen, wenn es bereits 450 Datensatze im Speicher
gibt.

Das Messgerat berechnet auch die Blutglukose-Mittelwerte der Blutglukosesatze
aus den letzten 7, 14, 30, 60 und 90 Tagen.

Hinweis: Alle Blut- B- Ketontest- Ergebnisse werden nicht in den 7, 14, 30, 60 und
90- Tages-Durchschnitten berlicksichtigt Nur Glukose- Test- Ergebnisse werden
gemittelt.

Anzeigen gespeicherter Datensatze

Um gespeicherte Datenséatze anzuzeigen:

1. Dricken Sie die M-Taste, um das Messgerat einzuschalten und den
Speichermodus aufzurufen. Der aktuellste Wert mit dem Ergebnistyp "GLU"
oder "KET" und dem Symbol "MEM" erscheint auf dem Display.

-3 e 2-13 & -3 &

- - Nl N -

e C N SHHC
= " .

KET
6Ly VEM mg/dL GLU MEM mmoli MEM  mmoliL

2. Wenn Sie das Messgerdt zum ersten Mal verwenden, zeigt das
Messgerat-Display drei gestrichelte Linien (---), das Symbol "MEM" und die
MaReinheit an. Dies zeigt, dass keine Daten im Speicher gespeichert wurden.

® ® ® x| ® ® @

MEM mg/dL MEM mmol/L

3. Das Datum und die Uhrzeit werden zusammen mit den im Speicher
gespeicherten Ergebnissen angezeigt. Ein Pfund-Zeichen (#) in den
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Blutglukose-Testergebnissen zeigt, dass diese Aufzeichnungen aus den 7, 14,
30, 60 und 90-Tage-Blutglukose-Mitteln weggelassen werden.

4. Dricken Sie die M-Taste, um die gespeicherten Datensatze zu durchlaufen.

Driicken Sie die S-Taste, um die Blutglukosewerte anzuzeigen. Die Worte
"DAY AVG" erscheinen auf dem Bildschirm.

Hinweis: Wenn Sie lhre durchschnittlichen Glukosemessungen nicht sehen
mochten, koénnen Sie die S-Taste erneut driicken, um die Anzeige
auszuschalten.

5. Wahrend Sie im Daten-Durchschnittsmodus sind:

e Wenn die Mahlzeit-Markierungs-Funktion ausgeschaltet ist, driicken Sie die
M-Taste, um zwischen den allgemeinen 7, 14, 30, 60 und 90-Tage
Blutglukose- Mittelwerte umzuschalten.

e Wenn die Mahizeit-Markierungs-Funktion eingeschaltet ist, driicken Sie die
M-Taste, um zwischen den allgemeinen, Vor-Mahlzeit- und Nach-Mahizeit-
7, 14, 30, 60 und 90-Tage Blutglukose- Mittelwerten umzuschalten. Das
Messgerat berechnet den Durchschnitt, den Sie ausgewahlt haben. Die
Anzahl der im DAY AVG verwendeten Datensatze erscheint ebenfalls im
Display.
Hinweis: Nur Blutglukose- Testergebnisse, die als "Vor Mahizeit" oder
"Nach Mahlzeit" markiert wurden, sind in Vor- und Nachmahlzeiten-
Durchschnitten enthalten. Alle Blutglukose-Ergebnisse sind in den
allgemeinen 7, 14, 30, 60 und 90-Tage-Durchschnittswerten enthalten.

e Hin W Hin
(03 [ (
U T o Rt I ]
- ¢ N0 N

GLy MEM modL GLU MEM  mmoli

6. Wenn es weniger als 7, 14, 30, 60 und 90 Tage im Speicher gibt, werden alle
Blutglukose- Messwerte ohne das Pfundzeichen (#), die gegenwartig im
Speicher vorhanden sind, gemittelt.

Wenn Sie das Messgerat zum ersten Mal verwenden, erscheint kein Wert auf

dem Display. Dies bedeutet, dass keine Datensatze im Speicher gespeichert

wurden. Wenn Sie keine Ergebnisse als "Vor Mahizeit" oder "Nach Mahlzeit"

markiert haben, erscheint auf dem Display kein Wert fir die Vor- oder

Nachmahlzeits-Durchschnittswerte. Dies bedeutet, dass keine Datensatze als
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"Vor Mahlzeit" oder "Nach Mahlzeit" im Speicher gespeichert wurden.

Driicken Sie die S-Taste, um den Display auszuschalten.

Hinweis: Ergebnisse aus Qualitdtskontrolltests werden nicht in den
Durchschnitten berticksichtigt. Bei der Betrachtung der Ergebnisse im Speicher
werden diese Werte mit einem Pfundzeichen (#) markiert, um zu zeigen, dass
sie nicht in die 7, 14, 30, 60 und 90 Tage Blutglukose- Mittelwerte
aufgenommen werden.
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Loschen des Speichers

Man sollte extreme Vorsicht beim Loschen des Speichers walten lassen. Dies ist
kein reversibler Vorgang. Um den Speicher zu lI6schen:

1. Wenn das Messgerat ausgeschaltet ist, halten Sie die M-Taste fir zwei
Sekunden gedriickt. Dies schaltet das Messgerat ein und initiiert den
Léschmodus.

MEM

2. Dann dricken und halten Sie die M- und S-Tasten fiir zwei Sekunden, um den
Speicher zu lI6schen.

3. Das Display zeigt "MEM" und "---" an, das Messgerat |6scht den Speicher und
schaltet sich nach einem Moment aus.

4. Wenn Sie in den Léschmodus gewechselt haben, aber diesen verlassen
mdchten, ohne die aufgezeichneten Daten zu I6schen, driicken Sie die S-Taste.
Dadurch wird das Messgerat ausgeschaltet, ohne Daten zu I6schen.

Ubertragen von Aufzeichnungen

Das Messgerat kann gespeicherte Informationen Uber ein optionales
Datenlibertragungskabel und ein Softwarepaket an einen Windows-basierten
Personal Computer (PC) lbertragen. Um diese Funktion nutzen zu konnen,
benétigen Sie die On Call® Diabetes Management-Software und ein USB
Datenlibertragungskabel von ACON.

63



1. lInstallieren Sie die Software auf lhrem Personalcomputer (PC) gemaR den
Anweisungen des On Call® Diabetes Management-Software-Kits.

2. Verbinden Sie das USB-Kabel mit Inrem PC und stecken Sie die Audio-Buchse
des Kabels in den Messgerat-Daten-Port. Das Messgerat wechselt
automatisch in den "PC" -Modus.

Hinweise:

e Wenn der Streifen bereits in das Messgerat eingesteckt ist und das
Messgerat auf den Probenanwendungsmodus wartet, wird an diesem
Punkt, wenn das Datenubertragungskabel in den Messgerat-Port gesteckt
wird, das Messgerat eine E-12-Fehlermeldung ausgeben und nicht
automatisch in den "PC" -Modus wechseln.

e Wenn das Messgerat im “PC”-Modus ist, schaltet das Messgerat nicht auf
das Warten auf den Proben- Anwendungsmodus auf, nachdem der Streifen
in das Messgerat eingelegt wurde.

/

3. Lassen Sie die On Call® Diabetes Management-Software laufen und sehen Sie
in der Anleitungen der Software nach, wie Sie Datensatze Ubertragen kdnnen.

4. Wahrend der Datenlibertragung zeigt das Messgerat "ti" (“zu”) und "PC" an.
Dies zeigt an, dass die Daten vom Messgerat zum PC ubertragen werden.

5. Sobald die Datenlibertragung abgeschlossen ist, zeigt das Messgerat "End"
(“Ende”) und "PC" an.

to £ nd

6. Nachdem die Datenubertragung vom Messgerat zum PC abgeschlossen ist,
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dricken Sie die S-Taste, um das Messgerat auszuschalten. Wenn nichts
anderes passiert, wird 2 Minuten nach der Datenlbertragung vom Messgerat
zum PC das Messgerat automatisch ausgeschaltet. Driicken Sie in diesem Fall
die Tasten M und S zusammen, um wieder in den "PC" -Modus zu gelangen.

Weitere Informationen finden Sie in der Packungsbeilage lhres On Call® Diabetes
Management-Software-Kits.
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Fur die besten Ergebnisse wird eine ordnungsgemaRe Wartung empfohlen.
Ersetzen der Batterie

Wenn das Batteriesymbol () blinkt, bedeutet dies, dass die Batterie leer ist und
Sie sollten dann die Batterie so schnell wie mdglich ersetzen. Eine "E-6"
Fehlermeldung erscheint, wenn die Ladung der Batterie zu niedrig ist, um weitere
Blutglukosetests durchzufiihren. Das Messgerat funktioniert erst wieder, wenn die
Batterie ausgetauscht wird.

Anleitung:

1. Vergewissern Sie sich, dass das Messgerat ausgeschaltet ist, bevor Sie die
Batterie herausnehmen.

2. Drehen Sie das Messgerat um, um die Batteriefachabdeckung zu lokalisieren.
Driicken Sie die Batteriefachabdeckung auf der Oberseite und heben Sie die
Abdeckung an, um die Batteriefachabdeckung zu &ffnen.

3. Entfernen und entsorgen Sie die alte Batterie. Legen Sie zwei neue CR 2032
3.0V Minzzellenbatterien auf das Plastikband ein. Vergewissern Sie sich, dass
es mit der Plus- (+) - Seite nach oben im Batterie-Trager ausgerichtet ist.

4. SchlieBen Sie die Batteriefachabdeckung und stellen Sie sicher, dass sie
einrastet.

5. Uberpriifen Sie und stellen Sie die Uhrzeit nach dem Batteriewechsel falls
noétig zurtick, um sicherzustellen, dass die Zeit korrekt eingestellt ist. Um die
Messgeréatuhr einzustellen, siehe Messgerateinstellung vor dem Testen
auf Seite 20.
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Pflege lhres On Call® GK Dual Blutglukose- & Keton-
Uberwachsungssystems

Blutglukose- & Keton-Messgerat

Ihr On Call® GK Dual Blutglukose- & Keton-Messgerét erfordert keine spezielle
Wartung oder Reinigung. Ein mit Wasser angefeuchtetes Tuch und eine milde
Reinigungslosung kénnen verwendet werden, um die AuRenseite des
Messgerates abzuwischen. Achten Sie darauf, dass keine Flussigkeiten und auch
kein Schmutz, Blut oder Kontrollldsung Gber den Streifen oder die Daten-Portsin
das Messgerat gelangen. Es empfiehlt sich, das Messgerat nach jedem Gebrauch
in der Tragetasche zu lagern. On Call® GK Dual Blutglukose- & Keton-Messgerét
ist ein prazises elektronisches Instrument. Bitte behandeln Sie es mit Sorgfalt.

Lanzettiergerat

Verwenden Sie milde Seife und warmes Wasser, um es mit einem weichen Tuch
bei Bedarf zu reinigen. Das Gerat sorgfaltig trocknen. Tauchen Sie das
Lanzettiergerat nicht komplett in Wasser.

Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Lanzettiergerate-Beilage.
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Vorschlag und Referenz

Vorgeschlagene Blutglukose-Testzeit und Zielwerte

Die Nachverfolgung Ihrer Blutglukose-Konzentration durch haufige Tests ist ein
wichtiger Teil der richtigen Diabetespflege. lhres medizinisches Fachpersonal hilft
Ihnen, den normalen Zielbereich fir lhren Glukosespiegel festzulegen. Sie werden
auch lhnen helfen zu bestimmen, wann und wie oft Sie Ihre Blutglukose zu testen
haben. Einige vorgeschlagene Zeiten sind:

e Wenn Sie aufwachen (Nuchterniveau)

e Vor dem Frihstiick

e 1-2 Stunden nach dem Frihstiick

e Vor dem Mittagessen

e 1-2 Stunden nach dem Mittagessen

e Vor oder nach dem Training

e Vor dem Abendessen

e 1-2 Stunden nach dem Abendessen

e Vor dem Schlafengehen

e Nach einem Snack

e Um 2 oder 3 Uhr, falls Sie Insulin nehmen

Moglicherweise missen Sie haufiger testen, wann immer’:

e Sie Ihre Medikamente furr Diabetes erganzen oder modifizieren.

e Sie denken, Ihr Blutglukosespiegel zu niedrig oder zu hoch sein kdnnte.

e Sie sind krank oder fiihlen sich lange unwohl.

Erwartete Blutglukosewerte fir Menschen ohne Diabetes?:

Zeit Bereich, mg/dL Bereich, mmol/L
Fasten und Vor Mahlzeiten 70-100 3,9-5,6
2 Stunden nach den Mahlzeiten Weniger als 140 Weniger als 7,8

Sprechen Sie mit lhrer Gesundheitspflege-Fachkraft , um lhre eigenen taglichen
Blutglukose-Zielbereiche einzustellen.
Uhrzeit lhr Zielbereich
Aufwachen (Fasten)

Vor dem Essen

2 Stunden nach den Mahlzeiten
Bettzeit

2 Uhr bis 3 Uhr

Andere

(Anmerkung: 1 mmol/L = 18 mg/dL)

Verwenden Sie das Protokollbuch, um lhre Blutglukosemessungen und damit
zusammenhangende Informationen aufzuzeichnen. Bringen Sie das Protokollbuch
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mit, wenn Sie lhren Arzt besuchen, damit Sie bestimmen kénnen, wie gut lhr
Blutglukosespiegel kontrolliert wird. Dies kann lhnen und lhrer medizinische
Fachkraft helfen, die die besten Entscheidungen in Bezug auf Ihren
Glukose-Kontroll-Plan zu fallen.

Referenz fiir Ihre B-Keton-Testergebnisse

Der normale erwachsene Blut- B- Ketonbereich fir Personen ohne Diabetes
betragt weniger als 0,6 mmol/L. Konsultieren Sie lhre medizinische Fachkraft fur
den fir Sie geeigneten Blut- - Ketonbereich.

Wenn |hr Blut- B- Keton-Testergebnis zwischen 0,6-1,5 mmol/L liegt und die
Glukose hoher als 300 mg/dl ist, kann dies auf die Enstehung eines medizinischen
Problems hindeuten. Sie missen sich mit lhrer medizinischen Fachkraft Kontakt
aufnehmen, um Hilfe zu erhalten.

Wenn I|hr Blut- 8- Keton-Testergebnis mehr als 1,5mmol/L betragt und die Glukose

héher als 300 mg/dL ist, wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt. Dies deutet auf ein
Risiko der Entwicklung einer diabetischen Ketoazidose (DKA) hin.

1. Jennifer Mayfield und Stephen Havas, "Selbstkontrolle: Ein Arzt-Leitfaden fiir Blutglukose-
Uberwachung beim Management von Diabetes — Monograph eines amerikanischen Familienarztes"
2. ADA Klinische Praxis-Empfehlungen, 2013
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Vergleich von Messgerat- und
Laborergebnissen

lhr On Cal® GK Dual Blutglukose- & Keton-Uberwachungs- System- und
Laborergebnisse geben beide die Glukose- bzw. - Ketonkonzentration im Serum
oder in der Plasmakomponente |hres Blutes wieder. Allerdings kénnen sich die
Ergebnisse aufgrund der normalen Variation etwas unterscheiden. Dies ist zu
erwarteten, aber der Unterschied unter normalen Betriebsbedingungen sollte nicht
groRer als 20% sein. Sehen Sie in den Teststreifenpaket-Beilagen fiir typische
Genauigkeit und Prazisionsdaten nach. Um einen verniinftigen Vergleich zu
gewahrleisten, befolgen Sie diese Richtlinien.

Bevor Sie ins Labor gehen:

Bringen Sie Ihr Messgerat, Teststreifen und Kontrolllésung mit sich zum Labor.
Stellen Sie sicher, dass lhr Messgerat sauber ist.

Flhren Sie einen Qualitatskontrolltest durch, um sicherzustellen, dass das
Messgerat ordnungsgemaf funktioniert.

Vergleiche werden genauer, wenn Sie fir mindestens vier Stunden
(vorzugsweise acht Stunden) vor Blutglukosetests nichts essen.

Im Labor:

Waschen Sie Ihre Hande, bevor Sie eine Blutprobe nehmen.

Nehmen Sie Blutproben fir einen Labortest und fir Ihr Messgerat innerhalb
von 10 Minuten voneinander. Damit wird ein genauer Vergleich der Ergebnisse
gewabhrleistet.

Verwenden Sie niemals lhr Messgerat mit Blut, das in Reagenzglasern mit
Fluorid oder anderen Antikoagulantien, die nicht empfohlen werden, gegeben
wurde. Dies fiihrt zu falschlich niedrigen Ergebnissen.
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ehlerbehebun

Der Messgerat verfligt (ber integrierte Meldungen, um Sie auf Probleme
aufmerksam zu machen. Wenn Fehlermeldungen erscheinen, beachten Sie die

Fehlernummer,

Anweisungen.

schalten Sie das Messgerdat aus und folgen Sie diesen

Display Ursachen Lésung
Die Batterie kann beschadigt oder Batterie austauschen
nicht aufgeladen sein )
Das Gerat Wenn das Messgerat kalten Temperaturen

schaltet sich
nicht ein

Das Messgerét ist zu kalt

ausgesetzt oder in solchen gelagert wurde, warten
Sie 30 Minuten, bis sich das Messgerat auf
Raumtemperatur erwarmt hat, und wiederholen Sie
dann den Test.

lal
[
D}

Aktivierungs-Selbstpriifungs-Fehler

Entfernen Sie die Batterie fiir 30 Sekunden, legen
Sie dann die Batterie wieder ein und schalten Sie
das Messgerat erneut ein. Falls das Problem
weiterhin besteht, wenden Sie sich bitte an Ihren
lokalen Handler.

(]
[

Interner Kalibrierungspriiffehler

Schalten Sie das Messgerét aus oder entfernen
Sie den Teststreifen, und schalten Sie das
Messgerat wieder ein, um es erneut zu versuchen.
Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie
sich bitte an lhren lokalen Handler.

'
o

Teststreifen wurde wahrend des
Tests entfernt

Wiederholen Sie den Test und stellen Sie sicher,
dass der Teststreifen an seinem Platz bleibt.

Die Probe wurde zu friih auf den
Teststreifen aufgetragen

Wiederholen Sie den Test und tragen Sie die
Probe auf, nachdem das Blut- / Teststreifensymbol
angezeigt wird.

L I ]
'
P I NN

Teststreifen ist kontaminiert oder
bereits verwendet

Wiederholen Sie den Test mit einem neuen
Teststreifen.

(]
]
(K]

Wiederholen Sie den Test und tragen Sie
Unzureichende Probe genligend  Probenmaterial  auf, um das

Teststreifen-Kontrollfenster zu flillen.

Wiederholen Sie den Test und tragen Sie
Probenanwendungsfehler aufgrund | gentigend  Probenmaterial ~auf, um das
spatter Probenwiederdosierung Teststreifen-Kontrolifenster  innerhalb  von 3

Sekunden zu flillen.

Die Temperatur hat die o "
Lo . Begeben Sie sich in eine kiihlere Umgebung und
"o C ?etrlebSt.emperatur des Systems wiederholen Sie den Test.

Uberschritten
)y KN Die Temperatur liegt unterhalb der | Begeben Sie sich in eine warmere Umgebung und
[N 'J.c Betriebstemperatur des Systems wiederholen Sie den Test.

Die Batterie ist entladen, hat aber
genug Strom, um 20 weitere Tests
durchzufiihren

Testergebnisse sind immer noch genau, aber
ersetzen Sie die Batterie so schnell wie moglich.

71




Display Ursachen Lésung
Die Batterie ist entladen und das
F - E Messgerat erlaubt keine weiteren | Ersetzen Sie die Batterie und wiederholen Sie den
- Tests, bis die entladene Batterie | Test.
durch eine neue Batterie ersetzt wird
CODE 0 _Chi i
Kein Code-Chip im Messgeréit Legen S_le deq_Code Chip ein, der der Box der
- o = Teststreifen beiliegt.

Beschadigter ~ Code-Chip  oder
Code-Chip wurde wéhrend eines
Tests entfernt

Wenn der Code-Chip beschadigt ist, verwenden
Sie einen neuen Code-Chip mit der richtigen
Codenummer und fiihren Sie den Test aus.

Wenn der Code-Chip wahrend eines Tests
entfernt wird, bestéatigen Sie, dass derCode-Chip
dem Teststreifen-Code entspricht und wiederholen
Sie den Test.

Messgerate-Elektronikausfall

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie
sich bitte an lhren lokalen Handler.

Falscher  Code-Chip in das

Messgerat eingefiigt

Zeigt an, dass ein Code-Chip einer falschen Marke
in das Messgerat eingefiigt wurde. Bitte stellen Sie
sicher, dass Sie die On Call® Advanced oder On
Call®  Chosen Blutglukose- Messstreifen
verwenden, um Glukose zu testen und die On
Call® Blood Keton-Teststreifen verwenden, um  f-
Keton zu testen. Wenn das Problem weiterhin
besteht, wenden Sie sich bitte an lhren lokalen
Handler.

Es besteht ein Fehler beim Ubertragen von Daten
auf den PC.

E =B Kommunikationsfehler Sehen Sie die Packungsbeilage, die dem
Diabetes-Management-Software-Kit fiir die
Fehlerbehebung beiliegt.
Wiederholen Sie den Test und tragen Sie
genigend  Probenmaterial auf, um das
Teststreifen-Kontrollfenster  innerhalb  von 3

Streifen-Testfehler

Sekunden zu fiillen.

Bei wiederholtem Testen darf der Streifen wahrend
des Messgeréate-Countdown nicht beriihrt werden.
Bitte stellen Sie sicher, dass frische Blutproben mit
beabsichtigter ~Hamatokrit-  Stufe  verwendet
werden. Bitte stellen Sie sicher, dass die Blutprobe
nicht kontaminiert ist. Wenn das Problem weiterhin
besteht, wenden Sie sich bitte an lhren lokalen
Héndler.

Im Messgerat-Daten-Port ist das
Dateniibertragungskabel
eingesteckt, wenn das Messgerat
auf den Probenanwendungsmodus
wartet, wobei der Streifen bereits in
den Messstreifenanschluss
eingesetzt ist

Ziehen Sie das Dateniibertragungskabel aus dem
Daten-Port des Messgerats. Dann entfernen Sie
den Streifen. Setzen Sie den Streifen zum Testen
in den Streifen-Port ein.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie
sich bitte an lhren lokalen Handler.
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Technische Daten

Feature Spezifikation

Messgerate-Modellnummer | OGM-161

Glukose: 0,6-33,3 mmol/L (10 - 600 mg/dL)
B- Keton: 0,0-8,0 mmol/L

Messbereich

Ergebniskalibrierung Plasma-Aquivalent

Bitte beachten Sie die Blutglukose- und
Keton-Teststreifen-Beilagen

Glukose: 0,8 & mgr; |
B- Keton: 1,2 & mgr; |

Glukose: 5 Sekunden
B- Keton: 10 Sekunden

Ein- / Aus-Quelle Zwei (2) CR 2032 3,0 V Minzzellenbatterien

Probe

Minimale ProbengréRe

Testzeit

Minimum von 3.000 Messungen (ohne
Batterielebensdauer Berucksichtigung der Datenubertragung und des
Test-Erinnerungs-Alarms)

Glukose:  Das Messgerét ist je nach Standard
Ihres Landes entweder auf mmol/L
MaReinheit oder mg/dL eingestellt

B- Keton: Das Messgerét ist voreingestellt auf
mmol/L

Bis zu 450 Blutglukose- un B- Keton-Datensatze

Eri
rinnerung mit Ergebnistyp, Datum und Uhrzeit

Automatische Abschaltung 2 Minuten nach der letzten Aktion

MetergroRRe 90,3 mm x 58,0 mm x 19,4 mm

Displaygrofie 40,2 mm x 36,0 mm

Gewicht 649 (mit eingelegter Batterie)
Betriebstemperatur 5-45°C (41-113°F)

Relative 10 -90%

Hamatokrit-Bereich Bitte beachten Sie die Teststreifen-Beilagen
Daten-Port 9600 Baud, 8 Datenbits, 1 Stoppbit, keine Paritat
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Bitte flllen Sie die mit diesem Produkt gelieferte Garantiekarte aus und schicken
Sie sie an lhren lokalen Handler, um Ihren Kauf zu registrieren.

Wenn das Messgerat aus irgendeinem Grund abgesehen von offensichtlichem
Missbrauch innerhalb der ersten fiinf (5) Jahre ab Kauf nicht mehr funktioniert,
werden wir es kostenlos durch ein neues Messgerat ersetzen. Fir lhre Unterlagen
schreiben Sie hier auch das Kaufdatum lhres Produktes auf.

Kaufdatum:
Hinweis: Diese Garantie gilt nur fir das Messgerat beim Originalkauf und gilt nicht
fir die mitgelieferte Batterie.
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Index der Symbole

Bedienungsanleitung beachten

Nur fir die In-vitro-Diagnostik

H
S

Glukosestreifen & Kontrolllésungen bei 2-30 °C
(36-86 °F) lagern

Ketonstreifen & Kontrollldsungen bei 5-30 °C (41 - 86 °F)
lagern

R
S

E G0~ ~5=

Enthalt ausreichend fir <n> Tests

Benutzung bis

Chargennummer

Hersteller

Autorisierter Vertreter
[sTERLE[R] Sterilisiert urch Bestrahlung

Kontrollbereich

Katalog #

Seriennummer

Modell-Nr

Nicht im Hausmdll entsorgen

Zerbrechlich! Mit Vorsicht behandeln

Diese Seite nach oben

113 3]
I:HIME@HE

\./,_

Von Sonnenlicht und Hitze fernhalten

ZIv

Trocken halten

).
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Durchschnittsberechnung der

Ergebnisse..............

Batterie,Austauschen der.........

Tragetasche...........cccoeuiennnnne

Den Speicher l6schen...............

Daten-Port

Datumsformat...........ccccevvverinnnene

Anweisungen.........ccoceeeenenneenienns

Héamatokrit.........cccoeeniennnncncnns
Hyperglykamie.........cccevricnnene
Hypoglykdmie

Messung, Einheit der...............
Messgerat........ccoevevniiinnnniennnnns
Audio-Funktion......................

Reinigung............cooooi

Code-Chip........cccocevvviiinnnnnn.

Anzeigen........c.ooceeeiiiiiniinnnn.
Fehlermeldungen...................

"HI" und "LO"-Nachrichten.......

Speicher.........coooviieiiiiinen.

Messgeratcode.....................

Messgerate-Gebrauch

VorsichtsmaBnahmen.... .... ...

Messgeréteinstellung.............

Einstellung der Uhr.......... ...

Technische Daten
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Streifenejeketor..................... 5,33,49
Vgrsicht"smafsnahmen und 4551
Einschrénkungen............... ’
Testen Sie Ihr Blut............... 39,52
Qualitatskontrolltest............... 30
Glukose-Kontrolllésung.......... 12,30
Keton-Kontrolllésung....... ...... 18,34
Betrieb................l 27,31
Ergebnisse
Blutglukose.............ccoveiennnen. 46
Blut- B- Keton..........c.ccooeeeiins 55
Glukose-Kontrollldsung..... ...... 12
Keton-Kontrolllésung............... 18
Messggrét- Vs. Labor- 70
Ergebnisse........................
Referenz fiir Ketonergebnisse 69
Zielwertsetzungen............... 68
MaReinheit................... ... 33,61
Vorgeschlagene Priifzeiten 68
Teststreifen........c.ccccvvvenennnne. 9,14
Code......ooovviiiiiiiiii 10,15
Ablauf...........ccoocs 10,15
VorsichtsmaRnahmen............ 11,16
Testen Sie lhr Blut................... 39
Erhalt eines Bluttropfens......... 39,52
Testen der Blutglukose.... ...... 46
Testen des Blutketons............ 55
Fehlerbehebung.... 71,72
Anzeigen der gespeicherten
Aufzeichnungen.... 60
Garantie 3,74
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